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Klub seniorti Repisté

VvV roce

2024

Cinnost Klubu seniortl Repisté k 1. 1. 2024 fidi vybor ve sloZeni:

Emilie Valgova Tomas Stanicek Marie Bfenkova Anna KozuSnikova Hana Matejova
pfedseda mistopredseda pokladni Clen vyboru ¢len vyboru
Usekové davérnice: Emilie Valgova, Anna Kozusnikova, Danuse Glombova, Marie

Supikova, Anna Mindekova, Jana Kusakova, Ludmila Selova.
Pocet ¢lend k 1. 1. : 135

Clensky pfispévek: 200 K& na ¢lena a rok

3. 1. — NOVOROCNi VYBOROVA SCHUZE ROKU 2024

Vybor klubu se seSel 3. ledna 2024. Konstatoval, Ze rok oslav 50. vyro¢i klubu dichodcu a
seniorl jsme pripravili a prozili na velkorysé urovni. Zorganizovali jsme 34 vlastnich klubovych
akci, do 26 dalSich akci jsme se organizacné nebo aktivné zapojili vyslanim nasich ¢len nebo
druzstev a na dalSich 25 akcich jinych poradatell jsme se setkali pasivné (besedy, vecirky).
Mimoradny pocet aktivit zajiStoval a organizoval v roce oslav pulstoleti trvani mistopfedseda
Tomas Stanicek.

Probéhla diskuze o rozdéleni oblasti Cinnosti mezi jednotlivé €leny vyboru pfipadné dalsi
referenty podle navrhu mistopfedsedy. Na vyro€ni schlizi bude vybor rozSifen.

Roc¢ni ¢lensky prispévek zustane ve vysi 200 K& za ¢lena. Zaplacenim prispévku je potvrzeno
&lenstvi na rok 2024 v Klubu senior(i Repiété a vznika narok na &erpani &lenskych vyhod,
zejména uzivani slev na pofadanych klubovych akcich a zajezdech, zasilani hromadnych e-
maill seniorskym informacnim kanalem a predavani nezbytnych informaci usekovymi
dlvérnicemi.

SpoleCensky veclirek seniort se uskuteCni 26. ledna 2024 v télocvicné a vyroCni Clenska
schlze 29. unora 2024.



10. 1. - BESEDA BESKYDSKE STUDANKY

e
Spolufinancovéno
Evropskou unii

V Komunitnim domé& v Repistich se ve
spolkové klubovné seslo 10. ledna 16 ¢
seniord na besedé o knize Beskydské
studanky s jejim autorem Jaromirem
Slosarem.

26. 1. - SPOLECENSKY VECIREK SENIORU

Klub seniora Repiste
zve vSechny &leny, pratele a priznivce na

SPOLECENSKY VECIREK
SENIORU

do télocvitny v Repistich
v péatek 26. ledna 2024 cd 16:00 hodin.

Hraje oblibena skupina SANTROPEZ EXPRESS Lubose Chytila.
Prodej ob&erstveni, dobrot a vecefi.

Déareiky do tomboly vitdny.

Vstupné 150,- K&.

Vybor i letos vsadil na skvélou hudbu Santropez
Express pana Lubomira Chytila a programové
vystoupeni mazoretek ZIK-ZAK Vratimov. Sortiment
chutnych vecCefi z restaurace Nimrod, domacich
kolacd, sladkosti, chlebi¢ki a ob&erstveni byl zvolen
dokonale. Vrcholem vecCera byl tah bohaté a hodnotné
tomboly z dart 27 sponzoru a navstévniku.
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Vypomoc hasicu, usili Sirokého okruhu €lenl, dobrovolné obsluhujici ne¢lenové a pochopeni
sponzorl vytvofilo vSem 92 u€astnikim nadhernou atmosféru a pocit spokojenosti.
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NAPSALI O NAS
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ZPRAVODAJ OBCE REPISTE C. 175

Dhsioe Hosariostesshi iy olly 012 OBEC REPISTE

Seniorské okénko

Nastala doba adventni ve znameni klidného oceka-
vani Vanoc. Tak jsme si vychutnévali pfipravena poho-
dova vzajemna setkani.

Zacéatkem prosince pod taktovkou Stfediska volného
&asu Vratimov probéhlo ukonceni projektu ,Kifzem kra-
Zem Slezskou branou 2023 virtualné“ s podtitulem ,,Pro-
pojme se“. Od biezna zdokonalovaly seniorské spolky
z 12 obci regionu Slezska brana svou prezentaci na so-
cidlnich sitich. Seminafl se zcastnilo vice nez 60 osob,
za Klub senior(i Repisté E. Valgové, E. Pacanova a T. Sta-
ni¢ek. Ve Vojkovicich se 6. 12. vsichni sesli, aby si vymé-
nili nazory na nabyté dovednosti a prohlédli si pivovar
Konigek. Projekt vznikl s finanéni podporou Regionu
Slezska brana, zapojenych obci a spolecnosti Hyundai
Motor Manufacturing Czech.

Rada seniorti Ceské republiky je kazdorocné inicito-
rem pohybovych aktivit senior a vzdy od ledna do fijna
vyzaduje evidenci uslych kilometr{ &i pofddanych akci na
podporu zdravi. Tentokrat jsme vyuzili moderni technolo-
gie a evidovali pohyb Uc¢astnic kurzu Nordic Walking sta-
Zenim Gdaj z chytrych hodinek. Do v§ech kategorii z celé
republiky se zapojilo 10.077 G&astnikd. Mezi 279 jednot-
livei Marie Stani¢kova s naslapanymi 722 km obsadila
72 misto. V kategorii 5000 krokl pro zdravi usli nasi pout-
nici v priméru 8,83 km na kazdou registraci, ¢imz Kiub
senior(i Repi$té obsadil 8. misto. JelikoZ se v kategorii
Vys$lapy na vreholy krajin uréuje pofadi podle poétu km na
1 osobu, zaregistrovali jsme tam pouze Marii Stanickovou,
ktera obsadila 1. misto sélovym vykonem 102 km v Sesti

Na 7. prosince jsme obdrZeli pozvani starosty a di-  vystupech. V kategorii Den pro zdravi jsme se snaZili pro-
chodcti ze slovenské druzebni obce Vavrecka na ,Pfed-  razit viastni revolucni mySlenkou, Ze pokud donutime lidi
vano&ni posezeni s diichodci“ se sv. méi a Mikulasskou  opustit gauc a piijit na pivo, vydavaji pohyb navic, cozZje
nadilkou. RepiStska delegace ve sloZeni E. Valgovd, prospésné pro jejich zdravi. Rozhod¢&i nam zapoditali
A. Kozusnikova, M. Stanitkova, J. KozuSnik aT. Stanicek 14 akci s G¢asti 453 osob, ¢imz Klub seniorl Repisté ob-

predala ve Vavrecce pozdravy od véech fepistskych spo-  sadil 1. pfi¢ku. S vysledky jsme obdrZeli podékovani vSem

luob&antl a pfani k Vanoclim i do nového roku. Géastnikiim s vyzvou, abychom i v roce 2024 vénovali
Na rukodéinou &innost z dosud nezndmého oboru  svému zdravi velkou pozornost.
nas naldkala kolegyné Jarmila Hrabcova. Jelikoz jsme Na poutni misto v Hajku opét posledni den v roce

obdivovali jeji pernikovou vyrobu, pfipekla i pro nds hro- ~ sméfovaly nase kroky, bicykly a &tyfkolky. V pFételské
madu pernick a pfi pondéinim setkani v kiubovné naladé jsme ochutnali donesené dobroty, zazpivali si,
11. prosince obdafila zvédavce saéecky, pres které mu-  zavzpominali na vydarené zaZitky a zejména si osobné
seli pfenést veskery sviij um a nadéni na povrch pernit-  popfélo 23 Géastnikd silu a zdravi do nového roku. Byli
kéi. Nad$eni 16 kresli¢ii pii zdobeni nebralo konce, ale  jsme radi, Ze jsme se sesli, dary pfinesli a skvélou atmo-
nasi mistryni zatim neprekonali. sféru vytvorili.




ZPRAVODA] ¢ 175 WWW.REPISTE.EU

Skongil rok, ktery v klubové ¢innosti probihal ve zna-
meni oslav 50 let trvani klubu diichodcti a senior v Re-
pistich. Jako vzpominku na tento vyznamny a slavnostni
meznik pdistoleté &innosti obdrzeli zdarma kazdy ¢len
a élenka Klubu seniord Repisté nasténny kravatovy ka-
lendar s fotografiemi pfipominajicimi nékteré akce z to-
hoto roku. Rovnéz touto pozornosti bylo podékovéno
véem partnerlim a sponzor(im za jejich naklonnost a diou-
hodobou spolupraci.

V novém roce jsme nasi ¢innost zahdjili 10. ledna
Trikralovou sbirkou a besedou pro 18 zajemci o knize
Beskydské studanky s autorem Jaromirem Slosarem ve
spolkové kiubovné v Komunitnim domé v Repistich.

Na rok 2024 ¢lenové obdrzeli kalendar pripravo-
vanych akei, presto pfipominame, Ze bude:

» 29. 2. Vyroéni ¢lenska schiize s pranim k MDZ
v Hospodé U Mang,

e 13. 3. Jarni klubovy bowlingovy turnaj v Restau-
raci Bowling Rakovec,

e 25.3. Vlyroba vlastnich velikonocnich dekoraci ve
spolkové klubovné v Komunitnim domé,

¢ 15. 4. Krajsky védomostni Senior kviz v Paskove,

° 17. 4. Repistsky seniorsky viceboj ve venkovnim
aredlu u télocviény.

Tomas Stanicek
Klub seniorit Repisté

Pro udrZeni vysoké Grovné spole¢enského vecdirku,
konaného 26. ledna v télocvicné, vsadil vybor opét na
skvélou hudbu Santropez Express pana Lubomira Chy-
tila a programové vystoupeni mazoretek ZIK-ZAK Vrati-
mov. Sortiment chutnych vedefi, doméacich kolac, slad-
kosti, chlebi¢kl a obg&erstveni nasazenou latku zvedl
jeSté vySe. Vrcholem vecera byl tah bohaté a hodnotné
tomboly z darll 27 sponzor(i a navstévnikl. Pouze diky
vypomoci hasi¢l, Usilf Sirokého okruhu ¢lent, dobrovol-
né obsluhujicim nec¢lentim, speciaini nabidce vedefiz re-
staurace Nimrod a pochopeni sponzor( se podafilo vy-
tvofit nadhernou a nezapomenutelnou atmosféru pro
92 Gdastnikd, za coZ véem patfi hluboké podékovani.
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Postiehy zaméstnancu

Trojice zaméstnankyri Skoly pfijala pozvani na ples seniorl. Taneéni veder jim v danou chvili vnesl radost ze Zi-
vota diky bajecné atmosfére. Projevovala obdiv viéi Zivelné energii a vitalité mistnich senior(i, coz pfispélo k piijem-
nému spojeni generaci na tane¢nim parketu. Mistni tanecnice a tanecnici nesetfili vtipem, ismévy a neprehlédnutel-
nymi tane&nimi kreacemi. Chtéla bych zddraznit, jak tyto momenty ukazuji dilleZitost propojeni a sdileni radosti mezi
rdznymi vékovymi skupinami ve spole&nosti.

Iveta Fridrichova za Z$
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6. 2. — POCHOVAVANI BASY V PASKOVE

V Zivoté zdejSich seniorl pfichazeji i smutné chvile.
Klub diichodcil v Paskové Treba kazdoroCni ukonceni masopustniho veseli spojené
Vs co neisrdecnéii zve na s pochovavanim basy v Paskové, které probéhlo 6.

unora. Snad nam ten smutek do Velikonoc vydrzi.
"@BB@W W DeKUJeme ze Jsme s Vami mohli i letos spole¢né truchlit!
% »

vitery 6.4nora2024 v 15.hodin
v Komunitnim centru v Paskové

k poslechu a tanci hraje DUO STARS

obé&erstveni zajisténo
PROGRAM:
- sout&¥e ‘!SNM 100,-K¢
-vyprovazeni basy

-tombola (dérec¢ky do tomboly vitany)
-tanec a volna zabava



12. 2. - PREDNASKA O KYBERKRIMINALITE III

PFi treti pfednasce o kyberkriminalité si 25 u€astnik( 12. inora pfipomnélo triky, o kterych
jsme si vypraveéli pfed rokem.

Npor. Bc. Libor Stanic¢ek popisoval zejména soucasné techniky kybersmejdu.

Cil jejich poc€inani je stale stejny: vylakat z ob&anu heslo, &islo karty, potvrzovaci SMS a dalSi
citlivé udaje.

26. 2. — KURZ PRO SENIORY — DRATOVANI KRASLIC

Na kurzu pro seniory pfi pondélnim setkani v klubovné 26. unora se 18 zajemcu snazilo
proniknout do taju rukodélné techniky dratovani. Dvacetileta praxe pani lektorky vyustila ve
schopnost vSech uchazec€l odratovat velikonoéni kraslici.

i
‘ Moravskoslezsky
kraj




29. 2. — VYROCNI CLENSKA SCHUZE 2024

Obecni hospodu U Mané navstivilo 111 seniord 29.
unora 2024 u pfilezitosti vyro€ni Clenské schuze Klubu
seniorll Repidté soslavou MDZ. Starosta obce R.
KozZusnik podékoval vSem zenam a s mistostarostkou L.
Matudkovou osobné predali kvétinu a pfipojili pohosténi.
Od vyboru Klubu obdrzely ¢lenky trvanlivy tulipan textilni.
Programove pasmo prldall zaC| ze ZS Replste Poté se

Zveme vsechny ¢leny na

vyroéni élenskou schiizi s oslavou MDZ



Na pracovnim jednani ¢lenské schlize predlozil mistopfedseda Tomas StaniCek Zpravu o
¢innosti v roce 2023. Konstatoval, Zze bylo zorganizovano 34 vlastnich klubovych akci, do 26
dalSich akci se aktivné zapojili lenové nebo druzstva ve védomostnich kvizech &i sportovnich
zapolenich a setkali jsme se na dalSich 25 akcich jinych poradatelt (besedy, predstaveni,
vecirky). VSechny aktivity jsou zaznamenany na klubovém facebooku, ve Zpravodaiji a v nasich
30 hromadnych e-mailech s 238 nejrizné&jSimi zpravami. O Cinnosti byly publikovany ¢lanky
v celostatnim casopise Doba seniorl, v magazinu Moravsky senior, ve Vratimovskych
novinach, ve zpravodaiji SeniorTip a ve Zpravodaji obce Repisté.

K pulstoletému trvani pfijal Klub ocenén Pamétnim listem Obce Repisté a Cestnym uznanim
Krajské rady seniorit MSK se Sklenénym ocenénim za dlouholetou aktivni ¢innost a podporu
zdravého starnuti seniorské populace. K zakonceni slavnostniho roku byl ¢lenim vénovan
fotograficky nasténny kravatovy kalendar. Rostouci ¢lenska zakladna v roce 2022 ¢itala 119
¢lenq, vloni 132 ¢lenl a letos 140 ¢lenu. Vioni bylo pfijato 10 novych ¢lenl a 2 Elenstvi byla
ukonc€ena na vlastni zadost.

Pokladni Marie Bfenkova shrnula hospodareni v roce 2023 a pfedsedkyné Emilie Valgova
nastinila Plan akci pro rok 2024 a rozsifeni vyboru na 7 &lenu. Pfedlozené materialy byly
schvaleny.
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V nasledujicim obdobi bude pracovat vybor ve slozeni:

2\ /

Marie Bfenkova Anna Kozusnikova
ucetni Clen vyboru

Emilie Valgova
pfedseda

K Q \
b "gx.:\ O

N ?Jl-!';\\ 3

Hana Matejova Jarmila Hrabcova Jifina Wykova.
Clen vyboru Clen vyboru Clen vyboru

Mnozi ¢lenové vyuzili pfitomnosti zastupcl Obce k dotazlim na investi¢ni akce a dalSi rozvoj
vesnice. Po ukonceni schize byly promitany fotografie z probéhlych akci.

7.3. - VYLET ZA POKLADY DO OSTRAVY

i 7 g Vylet za poklady do Ostravy 7. bfezna byl
et e [ paecy prilezitosti pro 15 d&lentd ke zhlédnuti dvou

ZA POKLADY DO OSTRAVY  skvélych expozic pokladt v Ostravé. Prvni,
ve Ctvrtek 7. biezna 2024. SWosae]| | R A8 -

PROGRAM:
9:37 hod. - odjezd z Repisté, U kiize, BUS &. 81,

9:46 hod. — odjezd z Vratimov, ndmésti, BUS €. 81,

vystoupit z BUS €. 81 na Frydecka (pod Rudnou),

piestoupit do Senior Taxi a odjezd v 10:00 na Slezskoostravsky hrad,
cca 10:30 — 11:00 prohlidka hradu, korunovaénich klenotd a vystav,
cca 11:15 — nastup do Senior Taxi a prevoz do Motyliho domu,

cca 12 hod. — 12:30 hod. prohlidka Motyliho domu,

individualni program, pési prechod ke Karoliné na BUS a odjezd,
setkanf u Nimroda?

&



~umisténa na Slezskoostravském hradé,
predstavuje mistrovské repliky
nejcennégjsSiho statniho pokladu €eskych
korunovacnich klenotl, které by mél
kazdy Cech alespori jednou za Zivot
spatfit. Druhym okouzlujicim pfirodnim
pokladem je pobyt mezi stovkami zivych
. tropickych  motyll  nejrozmanitéjSich
barev a velikosti v motylim domé. Novou
moznost pfepravy pohybové méné
i zdatnym po Ostravé umoznil v senior taxi
nas dlouholety partner Té€lovychovna jednota Ostrava.

7.3.-50 LET CHKO BESKYDY

Tfi nasi Clenové si vyslechli pfednasku Mgr. Fr. Jaskuly, Cﬁ@‘&‘ m::'wgw
feditele spravy Chranéné krajinné oblasti Beskydy.

Misto Paskov
a Mistni akénf skupinou slmslﬁbxwm\! 2zve na phednédia
Mgr. Frantiska Jaskuly
Padesét let trvan{
Chrénéné Krajinné oblasti

BESKYDY

&tvrtek 7. brezna od 16:00

areél paskovského zdmku
spoleGenské mistnost budovy &. p. 156 (seniorské bydlent)

12. 3. - BESEDA NA TEMA ,,KRONIKA A JAK NA NI“

Jelikoz s prelomem letopoctu prfichazi obdobi, kdy kronikafi uzaviraji

S SR uplynulou roéni kapitolu a uvazuji, v jakém stylu oteviou tu novou,
Kronika nechali jsme si letos poradit od Tomase Rehy, ktery vede obecni
SN kroniku Sviadnova. V projektu , Tvofime komunitu“ byli do spolkové

klubovny Komunitniho domu v Repistich pozvani na besedu ,Kronika
a jak na ni“ 12. bfezna také kronikafi z okolnich obci. Posluchadiim

.I. byly doporueny zasady pro vedeni spolkovych kronik. Nejvétsi

gt g inspiraci ze setkani bylo prohlizeni donesenych kronik a vzajemna

atery 12. b¥ezna 2024 od 15:00

2 Mistnl a&ni skupinou Siczski brana

Ivoifme komunity, reg. €7.03.02.07/00/22_00£/0000014.

Spalufinancovano 3
B &

Krajska rada
seniorii MISK

vyména  praktickych AANNOSYT
zkuSenosti  mezi 17

ucastniky.

Klub seniorg

REPISTE

Senior kvizy A senoria
Sportovni hry
Mezindrodni den

seniorii

KRONIKA Nepietk

QD R.OMNY

odr. 2019 OD R. 2016
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13. 3. — JARNi BOWLINGOVY TURNAJ S POCHODEM PRO MOZEK

Jarni bowlingovy turnaj 13. bfezna byl
Fouh Senibea e pein ﬁvﬁé’ naplanovan vtydnu, ve kterém Rada
- seniort CR vyhlaSuje celostatni seniorskou
JARNI akci ,Pochod pro mozek®, propagujici
BOWI.lNGOW pohyb jako nejlepSi 1ék na spoustu
zdravotnich neduhl vcéetné spravného
TURNAJ SE"IOR" fungovani mozku. Vyzvali jsme nase ¢lenky
a Cleny, aby ve prospéch svého zdravi
opustili své oblibené misto na gauci a
dostavii se do Restaurace Bowling
Rakovec za ucelem aktivniho pohybu
zavrseného hrou bowlingu. SesSlo se 45
ucastnikl, znichz 29 se zapojilo do
bowlingového turnaje. K soutéznim
vykonUm byli motivovani vécnymi cenami od nasich sponzorl za tfi nejlepSi umisténi a cenou
utéchy. Putovni pohar si pfinesl a znovu odnesl Jaroslav Hrazdira (154 b.), druhy skoncil
Vaclav Supik (130 b.) a treti Jozef Skybik (123 b.). Mezi stovkafi se dale umistili: R. Bednar,
J. Borova, A. Bfenek a K. Matejov.

ve stredu 13. biezna 2024 od 15:00 hodin

v Restauraci Bowling Rakovec.
PFijdte péiky nebo pfijedte, nebot pohyb je nezbytny pro spravné fungovani mozku,

Ceny pro nejlepsi jednotlivce!
Program | pro nehrajici Géastniky.

| mozku pomdha dobrd nélada a mit prima lidi kolem sebe.
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Nehrajici u€astnici feSili pfipravované aktivity a pfedevsim si popovidali s prima lidmi okolo
sebe, coz ma nepochybné také pfiznivy vliv na mozek a celkovou pohodu.

NAPSALI O NAS
WEB PRAVETEDOPS.CZ: POCHOD PRO MOZEK 2024

Klub seniorii Repi§té

Vyuzili jsme moZnost U¢asti na
celostatni akci ,,Pochod pro
mozek". Vyzvali jsme nase ¢lenky a
¢leny, aby ve prospéch svého
zdravi ve stfedu 13. bifezna 2024
opustili své oblibené misto na
gaudi a dostavili se do Restaurace

Bowling Rakovec (z centra obce
asi 4 km) za Gi¢elem aktivniho
pohybu zavrseného hrou
bowlingu. Dostavilo se 45
Géastnikl, z nichz 28 se zapojilo
do bowlingového turnaje
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Z e-mailové posty:

Podafilo se nam dat dohromady zpravy z jednotlivych pochodl a povim vam - srdce u toho
plesa! Moc vam dékujeme, Ze jste do toho s nami Sli.

Ostatné, podivejte se sami, potéste se takeé: https://pravetedops.cz/2024/03/24/jake-byly-
pochody-pro-mozek-2024/ .

Jesté jednou diky moc za uc€ast a budeme se tésit, Ze pfisté to bude nejmin podobné skvélé!
Prima jarni dny vam za poradatelsky mini tym preje

Hana Cepova, tel. 603 852 740

www.prave-ted-ops.cz

14. 3. - VYSTOUPENIi TRAVESTI SHOW DIVOKE KOCKY

Na 14. bfezna pfijali ¢tyfi naSi €lenové pozvani do Klubu seniort
Krmelin na nové vystoupeni travesti show Divoké kocCky.

21. 3. — CHODIME PRO ZDRAVi

Od 21. bfezna bylo opét zahajeno u Stfediska volného ¢asu Vratimov 10 lekci jarniho kurzu
rychlé chiize Nordic Walking. Ctyfem fepistskym ¢lenkam budou od 1. 3. do 31. 10. nachozené
kilometry evidovany v celostatni soutézi Rady seniord CR ,Chodime pro zdravi 2024*
v kategorii jednotlivci.

25. 3. — VYRABIME JARNi A VELIKONOCNI VYZDOBU

Na rukodélnou vyrobu jarnich a velikonoCnich dekoraci se seSlo ve spolkové klubovné v
pondéli 25. bfezna 20 aranzérskych amatéru se skvélymi napady a pfedstavami. Kazdému se
podafilo ztvarnit podle inspirativnich vystavenych navrht svou pfedstavu do té nejkrasnégjsi
vlastnoruéné vyrobené vyzdoby. Na zdobici material krajska dotace nepfispéla, ale vyfezy nam
daroval nas§ sponzor Jan Kachel z Dfevo a prouti.cz a nejriznéjSi pfirodni ozdoby jsme
nasbirali sami.
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26. 3. — KRIZEM KRAZEM DOBRATICEMI

Projekt pro seniory Kfizem kraZzem Slezskou branou 2024 zastresil a zafinancoval letos svazek
obci Region Slezska brana a koordinaci povéfil Stfedisko volného ¢asu Vratimov.

Seniofi pfi péSich vychazkach maji poznat zajimava mista vSech 17 obci regionu Slezska
brana. Komentované vychazky budou probihat v jednotlivych obcich kazdé utery. Trasy
stanovi dlichodci a budou zpracovany do ,Vyletniku“. Uastni se vzdy 4 rGzni zajemci.
Putovani zahajily 26. bfezna Dobratice. Za Klub seniort Repisté vyslaply na prvni 7 km trasu
M. Stani¢kova, M. Supikova, E. Pacanova, P. Vitaskova a B. Musalkova. Kromé nadherného
Podbeskydi poznaly vyrobnu sviéek a rozsahly lesopark s mobiliafem pro vyziti déti.
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28. 3. — PROCHAZKA NA REPISTSKOU HALDU

Na 5 km prochazku na haldu ,Za pfirodou na pomezi Paskova a Repist* si vy$laplo 28. brezna
5 naSich seniorll (Stanic¢kovi, Kozu$nikovi, Pacanova) spolu s obclany Paskova i
Vratimova. Privodce RNDr. Jan Lenart, Ph.D. vysvétloval souvisejici pojmy a nazvoslovi a
upozorfioval na geologické zvlastnosti a vegetaci, historické vydlazdéni stezek, az po
nepovsimnutého neobvyklého vyskytu hornin a minerall pod Skalkou.

28. 3. — VITANI JARA VE VRATIMOVE

Dne 28. bfezna pfijalo pozvani vratimovskych senioru na tradi¢ni ,Vitani jara pfi hudbé a
tanci“ 13 ¢lenl fepistského klubu do Spole¢enského domu ve Vratimové.
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Projekt Dobrovolného svazku
obci Region Slezska brana,
ktery je realizovan Strediskem
volného ¢€asu Vratimov pod
dohledem Magr. Lenky
Havrdové ,KFfizem krazem
Slezskou branou 2024 dovedl|
9. dubna zastupce Klubu
seniord Repisté B.
Musalkovou, E. Pacanovou,
M. Supikovou a R. Bednare
do NoSovic a Niznich Lhot,
kde shlédli zajimava mista
téchto obci.
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Seniorské okénko

Pamatujeme velké snéhové nadilky, kruté mrazy
a tuhé zimy pocatkem jara, ale zaskocCily nas vysoké
teploty v leto$nim predijafi. Neprekvapila nas vSak nabid-
ka akci vhodnych pro seniory.

Unorové uddlosti v nasi obci byly zahajeny 3. Gnora
zabijackou v Obecni hospodé U Mang, na které se v pri-
béhu celého dne schazeli mnozi nasi ¢lenové za ucelem
ochutnavek a posezeni se sousedy.

Smutné chvile proZivalo 6. tnora pét nasich &lend
spolu s paskovskymi dlichodci pfi kazdoro€nim maso-
pustnim pochovavani basy. Dékovali hostitellim, Ze také
letos mohli v sokolovné spole¢né truchlit i s hosty z okol-
nich obci.

Pri pondélnim setkani v klubovné 12. Gnora si pri tre-
ti pfednasce o kyberkriminalité 25 Uc¢astnikl pfipomnélo
triky, o kterych jsme si vypravéli pred rokem a npor.
Bc. Libor Stanicek popisoval souc¢asné techniky kybers-
mejda s cilem vylakat z ob&ant heslo, &islo karty, potvr-
zovaci SMS a dalsi citlivé udaje.

Na kurzu pro seniory pfi pondélnim setkani v kiubov-
né& 26. unora se 18 zajemcl snazilo proniknout do tajl
rukodélné techniky dratovani. Dvacetileta praxe pani lek-
torky vyustila ve schopnost viech uchaze¢d odratovat
velikonoéni kraslici.
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Obecni hospodu U Mané poctilo 111 seniord svou
navstévou 29. Unora u pfileZitosti vyroéni lenské schiize
Klubu seniorti Repi$té s oslavou MDZ. Starosta obce
R. Kozusnik podékoval vSem Zenam a s mistostarostkou
L. Matuskovou osobné predali kvétinu a pfipojili pohos-
téni. Od vyboru Klubu obdrZely ¢lenky trvanlivy tulipan
textilni. Programové pasmo pfidali Zaci ze ZS Repists.
Gratulace a darky se preddvaly ¢lendim — jubilantim na-
rozenym v 1. &tvrtleti. V pracovni &asti schiize konstato-
val T. Staniek, Ze v roce 2023 bylo zorganizovano




Dosrrtce « Horeanshostezstihs /fa/': ioklas 2072

OBEC REPISTE

34 vlastnich klubovych akci, do 26 dalSich akei se aktiv-
né zapojili nasi ¢lenové nebo druZstva ve védomostnich
kvizech €i sportovnich zapolenich a na dalSich 25 akci
jinych poradateld byli Elenové pFizvani. Rozesléno bylo
¢lendm 30 hromadnych e-mailli s 238 nejriizn&jsimi zpra-
vami. Publikovany byly ¢lanky v celostatnim ¢asopise
Doba senior(, v magazinu Moravsky senior, ve Vratimov-
skych novinach, ve zpravodaji SeniorTip a ve Zpravoda-
ji obce Repisté. K plistoletému trvani byl klub ocenén
Pamétnim listem Obce Repisté a Cestnym uznanim Kraj-
ské rady seniorli MSK se Sklen&nym ocenénim. Clentim
byl vénovan vzpominkovy fotograficky nasténny krava-
tovy kalendar. Clenska zakladna v roce 2022 &itala
119 ¢lend, vioni 132 &lend a letos 140 &lenll. Pokladni
M. Bfenkova shrnula hospodareni v roce 2023 a pfed-
sedkyné E. Valgova nastinila plan akci pro rok 2024 a roz-
Sifeni vyboru na 7 ¢lend.

Mnozi ¢lenové vyuzili pfitomnosti zastupc Obce
k dotazm na investi¢ni akce a dalsi rozvoj vesnice.
Po ukonéeni schiize byly promitany fotografie z probéh-
lych akei.

Vylet za poklady do Ostravy 7. bfezna byl pFileZitos-
ti pro 15 ¢lenl ke zhlédnuti dvou skvélych expozic po-
klad( v Ostravé. Prvni, umisténa na Slezskoostravském
hradé, pfedstavuje mistrovskeé repliky nejcenngjsiho stat-
niho pokladu ¢eskych korunovaénich klenotl, které by
mél kazdy Cech alespoii jednou za Zivot spatfit. Druhym
okouzlujicim pfirodnim pokladem je pobyt mezi stovkami
Zivych tropickych motyll nejrozmanitgjsich barev a veli-
kosti v nejv&tsim motylim domé v CR. Novou moznost
pfepravy pohybové méné zdatnym po Ostravé umoznil
v senior taxi nas dlouholety partner Télovychovna jedno-
ta Ostrava, kterému pat¥i vdé&né diky.

Mistni akéni skupina Slezskd brdana nds pozvala
7. bfezna na prednasku Mgr. FrantiSka Jaskuly na téma
»Padesat let trvani Chranéné krajinné oblasti Beskydy*“.

Stredisko voilného ¢asu Vratimov pofadalo 9. brezna
pro seniory akci ,Oslavujeme spolu Velikonoce®, na kte-
ré predvadéli piipravu velikono&niho pohosténi s ochut-
navkou, pleteni koSikd z pedigu a vyrobu dekoraci novy-
mi 3D technologiemi.

JelikoZ s prelomem letopoctu kronikéfi uzaviraji uply-
nulou ro¢ni kapitolu a uvazuji o novém stylu, nechali jsme
si letos poradit od Tomase Rehy, ktery vede obecni kro-
niku Sviadnova. V projektu ,Tvofime komunitu® byli do
spolkové klubovny Komunitniho domu v Repistich po-
zvani 12. bfezna na besedu ,Kronika a jak na ni“ také
kronikafi z okolnich obci. Lektor zahajil besedu vyjmeno-
vavanim povinnosti pro obecni kroniky a doporudenim
zésad pro kroniky spolkové. Nejvétsi inspiraci ze setkani
bylo prohlizeni donesenych kronik a vzajemna vyména
praktickych zkuSenosti mezi 17 Gcastniky.
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Klubovy jarni bowlingovy turnaj 13. bfezna byl napla-
novén v tydnu, ve kterém Rada seniorli CR vyhlasuje
celostatni seniorskou akei ,,Pochod pro mozek®, propa-
gujici pohyb jako nejlepsi Iék na spoustu zdravotnich
neduh( véetné spravného fungovani mozku. Vyzvali jsme
nase Clenky a ¢leny, aby ve prospéch svého zdravi opus-
tili své oblibené misto na gauci a dostavili se do Restau-
race Bowling Rakovec za tG¢elem aktivniho pohybu za-
vrSeného hrou bowlingu. Seslio se 45 G&astnik(, z nichz
29 se zapojilo do bowlingového turnaje o ceny nasSich
sponzord. Putovni pohér si pfines| a znovu odnesl Jaro-
slav Hrazdira se 154 body. Nehrajici U¢astnici fesili pfi-
pravované aktivity a predevsim si popovidali s prima
lidmi okolo sebe, coz ma nepochybné také pfiznivy vliv
na mozek a celkovou pohodu. Celostatni prezentace
Gcastnik( Pochod pro mozek, véetné Klubu senior( Re-
pisté, je na webu hitps://pravetedops.cz/2024/03/24/
jake-byly-pochody-pro-mozek-2024/ .

Na 14. biezna jsme pfijali pozvani od Klubu senior
Krmelin na nové vystoupeni travesti show Divoké kocky.

Od 21. bfezna bylo zahajeno u Strediska volného &asu
Vratimov 10 lekei jarniho kurzu rychlé chlze Nordic Wal-
king. Ctyfem fepistskym &lenkam budou od 1. 3. do
31. 10. nachozené kilometry evidovany v soutézi Rady
seniorti CR ,Chodime pro zdravi“.

Na pondéini setkani v klubovné 25. bfezna za Ucelem
rukodélné vyroby jarnich a velikonoénich dekoraci se
seSlo 20 aranzérskych amatérd se skvélymi népady
a predstavami. Kazdému se podafilo ztvarnit podle in-
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spirativnich vystavenych
navrhli svou predstavu
do té nejkrasnéjsi viast-
noru¢né vyrobené vy-
zdoby. JelikoZ zdobici
material MS kraj z pla-
nované dotace neuhra-
dil, daroval nam vyrezy
nas sponzor Jan Kachel
z Drevo a prouti.cz
doby jsme nasbirali
sami.

Letosni projekt Stre-
diska voiného ¢asu Vra-
timov Ktizem krazem
Slezskou branou 2024
umoziiuje seniordm Iépe poznat pfi pésich vychézkach
zajimava mista vSech 17 obci regionu Slezska brana.
Prvni 7 km vychazkou zahdjily putovani 26. bfezna v Do-
braticich za Klub senior(i Repi$té M. Stanitkova, M. Su-
pikova, E. Pacanova, P. Vitaskova a B. Musélkova. Kro-
mé nadherného Podbeskydi byly nad$eny rozsahlym
lesoparkem s mobiliafem pro vyziti détmi.

Na komentovanou 5 km prochézku na haldu si vysla-
plo 28. bfezna 5 ¢lend Klubu senior(i Repisté (Stanicko-
vi, Kozusnikovi a Pacanovad) spolu s ob&any Paskova
i Vratimova pod nazvem ,.Za pfirodou na pomezi Pasko-
va a Repist*“. Byly jim vysvétleny souvisejici pojmy a na-
zvoslovi a byli upozornéni na geologické zviastnosti a ve-
getaci, historické vydiazdéni stezek, az po neobvykly
vyskyt hornin a minerald pod Skalkou, kolem kterych
zdejsi ob&ané bez povsimnuti prochazeji.

Do Spolec¢enského domu ve Vratimové pfijalo
28. bfezna pozvani 13 ¢lend fepist'ského klubu. PFi hud-
bé a tanci se uz tradi¢né s vratimovskymi seniory Géast-
nili ,,Vitani jara“.

O &innosti Klubu seniori Repi$té a oslavach jeho
plistoleti byly publikovany &lanky ve Vratimovskych no-
vinach 2/2024, v celostatnim ¢asopise Doba seniori
3/2024 a na webu Rady senior& CR https://www.rscr.
©z/2024/01/pulstoleti-klubu-senioru-repiste/ .

Na kazdém spole¢ném setkani rozebiraji nasi ¢leno-
vé nasledky nadpramérnych pfedjarnich i jarnich teplot
a pfedéasné probouzeni pfirody. Proto jim davame dalsi
prileZitosti k rozhovorlim na pfipravovanych akcich:

e 30. 4. - 5. vychazka Kfizem kraZem SB ve Vratimové,

® 16. 5. - Smazeni vaje€iny U Mané s pranim senioriim
- jubilantlim z 2. &tvrtleti.

Tomnas Stanicek

Klub seniorii Repisté

15. 4. — KRAJSKY SENIOR KVizZ V PASKOVE

Na jarnim krajském védomostnim Senior kvizu 2024 v Paskové 15. dubna reprezentovali obec
a Klub seniord Repisté Vladimir Svoboda, Eva Pacanova a Anna Skybikova.

Jejich 100 odpovédi na 10 nejraznéjSich témat jim vyneslo 10. pficku mezi 29 ziucastnénymi
druzstvy Moravskoslezského kraje.

Klub seniorti Repiété jim srdeéné dékuje za reprezentaci.
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17. 4. — REPISTSKY SENIORSKY VICEBOJ 2024

Tréninkova soutéz jednotlived ,Repistsky seniorsky viceboj 2024“ byla svolana na 17. dubna
a sestavena ze sportovnich disciplin, které budou plnit nase tymy na kvétnovych krajskych
sportovnich hrach seniord v Haji ve Slezsku. V tréninkové pfipravé zvitézilo vSech 20
pfitomnych, ktefi se nezalekli zimy. Za své vykony si zaslouzili obdiv a upominku Obce
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Repisté. Pro rok 2024 je nositelkou titulu ,Seniorska
vicebojarka“ Jarmila Hrabcova, za ni Jana Milatova a
Emilie Valgova. V muzské kategorii titul ,Seniorsky
vicebojar“ vybojoval Radek Bednaf pfed Jozefem
Skybikem a Ladislavem Wykou.

O pohodovy pribéh se i letos zaslouzila mladez SDH
Repisté vroli rozhod&ich, Obec Repisté pripravou
sportovni plochy a ocenénimi, TJ Repisté poskytnutim
prostor a pece Sportujici dlichodci vSem moc dekup



23. 4. — KRIZEM KRAZEM VYSNIiMI LHOTAMI

Poznavani VySnich Lhot 23. dubna se za Klub
senior Repisté udastnily Marie Stanikova, Eva
Pacanova, Marie Supikova a Pavla Vitaskova.

Pan starosta vSechny seznamil s historii i
soudasnym vyznamem objektu Policie CR pro &=
uteGence, prohlédli si upravnu vody a technicky ..
zajimavy jez na fece Moravce, zajiStujici gravitacni
pfevod vody pfivadéem do vodni nadrze
Zermanice.

Restaurace Mary¢ka se minout nedala.

26. 4. — COUNTRY POSEZENi U MANE

Nevsedni pobyt hostlim v obecni hospodé U Mané pfipravila 26. dubna country kapela
,Nahoda®. Jejich Uspeésné vystoupeni zpfijemnilo posezeni 23 pfitomnym clenim Kilubu
seniorll Repisté a ostatnim hostiim.

30. 4. — KRAJSKY TENISOVY TURNAJ SENIORU V KOPRIVNICI

Krajska rada senior(i MSK 30. dubna 2024 zorganizovala 2. ro¢nik krajského tenisového
turnaje seniorQl ve Ctyrhrach na kurtech mésta Koptivnice. Turnaje se zucastnilo 20
senior(l a seniorek z 10 obci a mést kraje. Hraée Klubu seniorG Repisté R. Bednare, V.
Supika a J. Skybika manaZerovala E. Valgova. Ocenéni privezl nejstarsi ucastnik 85 lety
Vaclav Supik z Repist.
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V celkovém poradi se na
druhém misté umistil Karel
Moskor z Dobratic, ktery do
Repist poslal nasledujici vzkaz:
,Mél jsem tu cCest si zahrat s
Vaskem, nejstarsim ucastnikem
her. | kdyz vysledkové jsme
neprekvapili, md madj obdiv.”
Nas obdiv  maji  vSichni
reprezentanti Repist.

30. 4. — KRIZEM KRAZEM VRATIMOVSKYM DULNAKEM

DalSim hostujicim mistem Kfizem krazem Slezskou branou 2024 byl 30. dubna Vratimov. 58
seniort z 15 obci se proSlo pfiméstskym lesem Dullndakem a mistostarosta David Bohm je
seznamil s historii mésta. Za seniory z Repist se zUdastnili Tomas Stanicek, Blanka
Musalkova, Eva Pacanova a DanuSe Vajtrova. Na zaver si kazdy u haJenky opekl Spekacek a
mn02| ho zapili v Kollbe N
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1. 5. — HASICSKA GALUSKA 2024

(@5933@ Prvni majovy den pofadal Sbor dobrovolnych hasit Repisté jiz 18.
@:Z? ro¢nik tradiCni cyklistické projizdky HasiCska galuska. Cilem

%0 letoSniho jarniho vyletu byla manufaktura Besky, ve které se vyrabi

o oy ) g vinéné pfikryvky a lizkoviny. Odménou v§em 101 ucastnikiim byly
;_;(/ nejen zazitky z tohoto vyletu, ale také pamétni medaile. Seniofi na

Ney Q/\;f;\ = N této tradiCni sportovni akci nemohou chyet.

5.5.-100 LET HASICSKEHO SBORU V REPISTICH

Nedéle 5. kvétna se nesla ve znameni oslav 100 let od zaloZeni mistniho sboru dobrovolnych
hasiét v Repistich. M3e v kostele sv. Michaela archandéla byla slouZena za zesnulé hasice.
Nasledoval pravod ke kapli€ce sv. Floriana, kde byla pokiténa nova soSka patrona hasicu.
Zastupci seniorll byli pozvani na slavnostni schuizi v télocviéné, na které byla shrnuta historie
sboru a ocenéni aktivni €leni. Za 50leté ¢lenstvi prfevzal vyznamné ocenéni od hasicu i z Obce
senior Oldfich Musalek. Zastupci Klubu seniori Repisté poprali hasi¢im do dalsiho obdobi
mnoho sil a elanu a zejména nadseni a spokojenost déti a mladeze, ktefi jsou do aktivit hasicu
zapojeni. Podékovali za uzkou a vyznamnou spolupraci, vypomoc i zapojovani mladych do
mezigeneracniho souciti. \. i T » N
T wa O
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7. 5. — KRiZEM KRAZEM KRASNOU

Na Sesté vychazce z cyklu Kiizem krazem Slezskou branou 2024 se 7. kvétna vice nez 60
ugastnik( (za Repi$té Anna Kozusnikova, Danuse Vajtrova, Marie Supikova a Eva Pacanova)
vydalo na pétikilometrovou trasu ze Zlatniku pfes Muronku na Visalaje za doprovodu déti
z lesniho klubu Jasanek, které mély pro kazdého dareCek. Ranni dést’ ustal, takze se bylo
mozno kochat nadhernou krajinou. Zakonc€eni na Visalajich filmovym dokumentem o Zivoté
horall a zelflackou zanechaly u U¢astnikld z Krasné nadherné dojmy.

8. 5. — NETRADICNIHASICSKA SOUTEZ

Na 15. ro¢nik netradi¢ni hasiCské soutéze druzstev muzu a Zen s historickymi stfikackami PS-
8 pfisli nasi seniofi 8. kvétna ke mlynku podpofit zejména druzstvo FepisStskych veterana, ktefi
se umistili na druhém misté.
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12.5. — OBECNi OSLAVY JUBILANTU Z ROKU 2023

Jelikoz v minulém roce nebyla U Mané v provozu kuchyné, oslavy s jubilanty posunula Obec
do dalSiho roku.

V nedéli 12. 5. 2024 dorazila do spoleenského salu Obecni hospody U Mané témér Sedesatka
jubilantd z Fad Fepistskych senioru, ktefi v roce 2023 oslavili 75, 80, 85, 90 a vice let. Obec
Repisté pro né pfipravila pfijemné posezeni pii muzice. V Gvodu starosta Rostislav Kozu$nik
s mistostarostkou Ing. Lucii Matuskovou pfivitali vSechny pfitomné a po vielych slovech farare
p. Mgr. Adriana Wykreta si vSichni spolecné pfipili na zdravi a vSechno nejlepSi do dalSich let.
Nasledovaly osobni gratulace s pfedavanim darkovych bali¢k a kvétin.

Po gratulacich si jubilanti pochutnali na kavi€ce a zakusku, u ¢ehoz poslouchali muziku, ale
predevSim si popovidali se znamymi, které tfeba uz delSi dobu nevidéli.
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14. 5. — KRIZEM KRAZEM PASKOVEM

V ramci projektu Kfizem krazem Slezskou branou 2024 provedla nau¢né stezka 14. kvétna
ugastniky z 15 obci (za Repisté Blanka. Musalkova, Eva Pacanova, Marie Supikova, Pavla
Vitaskova a Toma$ StaniCek) pozoruhodnymi misty Paskova. Za podrobného vykladu Ing.
Miroslava Lyska navstivili cykloplaz s historickym brodem, prosli zameckym parkem,
obdivovali mistni rybniky a pfes centrum mésta se po 5 km dostali do Komunitniho centra na
gulasovku a kaficko.

16. 5. — SMAZENI VAJECINY 2024

JIDELNI LISTEK Na tradiénim smaZeni vajeCiny na zahradé obecni hospody U Mané

- v Repistich se 16. kvétna seslo 77 ¢&lend a pani mistostarostka Lucie
- Matuskova, ktera zajistila posezeni pod stany. Usmazilo se 300 vajiCek
zakoupenych klubem a zajedlo chleby darovanymi LaSskou pekarnou.
" Gratulace a darek obdrzeli jubilanti z druhého C¢tvrtleti. O doplhkovy
T sortlment se postarali samotnl ucastnici.

Smazeni vajeéiny 2024
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17.5. - MANOZPEVY

Seniofi si nenechali ujit 17. kvétna navstévu beneficniho koncertu ,Manozpévy” Teatetu
Repisté s kytaristou Pavlem Hanusem v Obecni hospodé U Mané. Prispéli tak na dar
neziskoveé organizaci MiSa pomaha, z.s.

VAS SRDECNE ZVOU NA
TEATET TRADICNI BENEFICNI
KONCERT

MANOQZPEVY

aLUKAS
HAVIR

Wi

4 ;gh

EREK 011 TeN v‘?ﬁl‘ll-(:AJl'CiMUZIKANT
[19:00 HOD N AKYTARISTA SKUPINY
HOSPODA U MANE REPISTE TRON

MINIMALN{ VSTUPNE 150,- KC
S MOZNOSTI PRISPEVKU

CELY VYTEZEK OPET VENUJEME
NA CHARITATIVNI UCELY

18.-19. 5. — DVOUDENNI ZAJEZD NA JIZNi MORAVU

O vikendu 18. az 19. kvétna se vydal Svatomichaelsky pévecky sbor spolu s fepistskymi
senlory pod vedenim Jana KoZusnika na kazdoroéni poznavaci zajezd.

: — Komentovana prochazka po 11 ha
botanické zahradé a arboretu Mendelovy
univerzity v Brné se skleniky pfekypujicimi
orchidejemi byla nadherna.

Secesni  Jurkovidova | vila v Zabovieskach
poskytla pohledy hodné pohadkové
architektonické pamatce.

A

Prohlidka podzemni katedraly vodojemu na
Zlutém kopci patfi k evropskym unikatim a se
zpévy naseho sboru k nezapomenutelnym
zazitkiim. Ve vinném sklepé v Satové byl &as
k rozjimani i ke zpévu.
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Nedélni prohlidky zamku a kostela
sv. Markéty v Jaroméficich nad
Rokytnou i klastera Rossa Coeli
v Dolnich Kounicich byly pfekrasné
a poucné.

21. 5. — KRIZEM KRAZEM SEDLISTEMI

Vychazka po Sedlistich 21. kvétna zavedla E.
Pacanovou, M. Stanic¢kovou, M. Supikovou a R.
Bednare z Bezruc€ovy vyhlidky do stale se
vylepSujiciho centra obce, dfevéného kostela a na
dalSi pozoruhodnosti v Sedlistich.

22. 5. — KRAJSKE SPORTOVNI HRY SENIORU 2024 V HAJI VE SLEZSKU

Krajskych sportovnich her se aktivné zucasthujeme kazdy rok.




Takeé letos jsme 22. kvétna do Haje ve Slezsku vyslali 16 sportujicich reprezentantl ve &tyfech
druzstvech:

Valgova Emilie, Pacanova Eva, Bednai Radomir, Skybik Jozef;

Supikova Marie, Borova Jarmila, Cap Vladimir,Butschek Rudolf;

Milata Radomir, Kithnert Lukas, Milatova Jana, Cechakova Marie;

Stanickova Marie, Golkova Alenka, Supik Vaclav, Valga Ladislav.

Prestoze tentokrat meZ| 88 druzstvy a 352 ucastnlky nepnvezll drahe kovy jsme jim vdéeni,
Ze reprezentovali fepiSt'ské seniory a jsme potéseni, ze se vyborné pobauvili.

24. 5. — KOSENI LUKY 2024

LetoSnimu koseni luky pfedchazel dusledny
vybér obecniho pozemku, ktery by si
zaslouzil pozornosti dobrovolné soutézicich
obCanld. Rozhodnuti padlo na zahradu
4 Weleupt obecni hospody U Mém_!:-.__
LUKY . ) , Dvacitka  sekacu, jejichz  zkuSenost
Dé&tsky Folklorni Souborek Paskovjanek . - rv v v v v
J4G 0L Svatomichaelsky plvecky sbor pran’1en|Ia prevazné z vyssH}o vel§u, opét
- dokazala 24. kvétna ukazkové Kklast
17:00 S soutéZni pokosy a poté pro potéseni
zahréadka U Mdné Obierstvent zajistno] pokosit celou parcelu. Za svou brigadnickou
¢innost obdrzeli diplom a od obce tasku s
. vecnymi dary vCetné KosaCovy palenky.
TN NSRRI RV q"*‘; Ktomu jim zatancoval Paskovjanek a
P /n?‘“‘ *' “mm”‘uf-\g'g"* *;....Wﬁu.\mv w4 zazpival Svatomichaelsky p&vecky sbor.
Vlce nez 25 zucastnénych ¢lend Klubu seniorl si pochvalovalo Skvarkovou pomazanku na
chlebu z LasSské pekarny a dalSi pfipravené dobroty.
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25.5. — VYSTAVA SVATEBNICH FOTOGRAFIi V DOBRATICICH

O loriské Uspésné vystavé ,Nase svatba“ v Klubu seniord Repisté se v okoli hodné povidalo.
Samotna myslenka byla podnétem pro Obec Dobratice k uspofadani obdobné vystavy
svatebnich fotografii mistnich ob&and. Pfedali jsme jim naSe zkuSenosti s organizaci a
instalaci vystavy u nas a obdrzeli jsme pozvani na 25. kvétna ke shlédnuti jejich nadherné
naaranzované expozice.

28. 5. — KRIZEM KRAZEM MORAVKOU

Po nenarocné trase devaté vychazky projektu ,Kfizem krazem Slezskou branou 2024“ pres
historicky zajimavou obec Moravku prosli 28. kvétna Fepisti delegati Wykovi, KozuSnikova a
Vajtrova od ZS v centru obce kolem pomniku ,Zatata pést‘ smérem k hrazi prehrady a zpét
podél toku feky s 10 zastavenimi u zajimavych mist, s krdsnym a pou¢nym komentarem.

v

4. 6. — KRIZEM KRAZEM PRAZMEM

Okruzni trasa 10. vychazky vedla 4. ¢ervna od hotelu Travny kolem kostela a poté do kopce
k mistnimu htbitovu. Repistské turistky M. Stani¢kovou, E. Pacanovou, D. Vajtrovou, A.
KozusSnikovou i s mistni chatafkou J. MotyCkovou neodradil dést a dockaly se vyhledu na
Prazmo z mist, kde staval zamecek hrabéte Prazma a poté bohatého obcerstveni.
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6. 6. — ZAKONCENIi JARNIHO NORDIC WALKINGU

Pfi Stfedisku volného ¢&asu Vratimov byl 10. lekci

B> | afiRe : L O OORY o : g g
‘ - E\sﬁi([ k"‘*%‘l‘l"féﬁj\ zakoncen jarni kurz rychlé chuze Nordic Walking. Ctyfi
e s fepiStské Clenky byly ocenény za skvélé zvladnuti kurzu

DIPLOM dipl
} : plomem.
MarusSce Stani¢kové . , . . . T
za skvélé zviddnuti kurzu Jejich nachozené kilometry evidujeme v celostatni
Ronile welking SRE8% soutézi Rady seniort CR ,Chodime pro zdravi 2024“

v kategorii jednotlivci.

Ve Vratimové. 6. 6, 2024 Lenka Havrdova

v W

11. 6. — KRIZEM KRAZEM REPISTEMI

V utery 11. €ervna v rdmci projektu ,Kfizem kraZzem Slezskou branou 2024“ se mohla obec
Repisté pfed vice nez 70 seniory Slezské brany pochlubit zajimavymi misty a stavbami v obci.
Na okruhu se 16 zastavenimi poutavé popisoval ucel budov a zajimavosti starosta Rostislav
Kozusnik. U pfilezitosti oslavy 600 let dfevéného kostela obdrzeli u néj poutnici mistni kolac
od M. Chovancikové. Ve Quick Foodu na né Cekala osvézZujici zmrzlina a pfi zavérecném
posezeni na zahradé hospody U Mané se posinili gulasem, fepistskym chlebem darovanym
LaSskou pekarnou a pfipravenymi napoji. Obdrzeli drobnou upominku se znakem obce. Seniofi
zkuSenym pohledem kladné hodnotili rozvoj vesnice, ocenili zabezpeCeni vychazky panem
starostou, pani mistostarostkou a mistnimi seniory. Mnozi se vyjadfili, Ze tady by mohli i bydlet.
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Z celého projektu bude po jeho ukonceni zpracovan pravodcovsky ,Vyletnik® zahrnujici také
vyhlidkovou trasu v Repistich, kterou pfipravili nasi seniofi.
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Seniorské okénko

Nezvykle teplé jaro urychlilo v pfirodé raseni, rlst
a kveteni aZ o mésic. Seniofi se nenechali zmast pFirodni-
mi anomaliemi a v nastaveném tempu poradali a navsté-

vovali planované akce.

Na jarnim krajském védomostnim Senior kvizu 2024
v Paskové 15. dubna reprezentovali obec a Klub senio-
ri Repi§té V. Svoboda, E. Pacanova a A. Skybikova. Je-
jich 100 odpovédi na 10 nejriiznéjsich témat jim vynesio
10. pficku z 29 zG&astnénych druZstev z celého kraje.
Vybor Klubu seniorti Repité jim srdeéné dékuje za re-

prezentaci.

Na 17. dubna byla svoléna tréninkova souté? jed-
notlivel ,Repistsky seniorsky viceboj 2024%, sestavena
ze sportovnich disciplin, které budou pinit nase tymy na
kvétnovych krajskych sportovnich hréch seniort v Haji ve
Slezsku. V tréninkové pripravé zvitézilo v§ech 20 piitom-
nych, ktefi se nezalekli zimy. Za své vykony si zaslouZili
obdiv a upominku Obce Repi$té. Pro rok 2024 je nosi-
telkou titulu ,Seniorskéa vicebojatka“ Jarmila Hrabcova.
V muzské kategorii titul ,Seniorsky vicebojaf“ vybojoval
Radek Bednar. O pohodovy priibéh se i letos zaslouZila
mladeZ SDH Repisté v roli rozhodgich, Obec Repists pfi-
pravou sportovni plochy a ocen&nimi, TJ Repisté poskyt-

nutim prostor a péce. Dlichodci vdem moc dékuji.

Nevsedni pobyt hostlim v obecni hospodé U Mané
pripravila 26. dubna country kapela ,Nahoda®“. Jejich
Uspésné vystoupeni zpiijemnilo posezeni 23 pfitomnym
&lendim Klubu senior(i Repisté a ostatnim hostiim.

Krajskd rada seniori MSK organizovala 30. dubna
2. rocnik krajského tenisového turnaje senior( ve Cyf-
hrach na kurtech mésta Kopfivnice. Zucastnilo se 20
seniord a seniorek z 10 obci a mést kraje. Hrace Klubu
seniorl Repi$té R. Bednare, V. Supika a J. Skybika ma-
nazerovala E. Valgova. Ocenéni pfivezl nejstarsi GSastnik
turnaje 85lety Vaclav Supik z Repist. V celkovém poFadi
se na druhém misté umistil Karel Mo$kof z Dobratic, ktery
do Repist poslal nasledujici vzkaz: ,Mé&l jsem tu Gest si
zahrat s Vaskem, nejstar$im Gcastnikem her. | kdyz vy-
sledkové jsme neprekvapili, ma mdj obdiv.“ Na§ obdiv
patii véem reprezentantiim Repit.

Prvni méjovy den poradal Sbor dobrovolnych hasi¢h
Repists jiz 18. roénik tradiéni cyklistické projizdky Hasic-
ska galuska. Gilem leto$niho jarniho vyletu byla manufak-
tura Besky, ve které se vyrabi vinéné prikryvky a IGzko-
viny. Odménou vSem 101 U€astnikdm byly nejen zaZitky
z tohoto vyletu, ale také pa-
métni medaile. Seniofi na této
sportovni akci nemohli chybét.

Ve znameni oslav 100 let
od zaloZeni mistniho sboru
dobrovolnych hasiél v Repis-
tich se nesla nedéle 5. kvétna.
MSe v kostele sv. Michaela
archandéla byla slouzena za
zesnulé hasie. Nasledoval
prived ke kapliéce sv. Flori-
ana, kde byla pokiténa nova
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so$ka patrona hasic¢l. Na slavnostni schizi v télocvic-
né byla shrnuta historie sboru a ocenéni aktivni ¢leni.
Za 50leté Clenstvi pievzal vyznamné ocenéni od hasicl
i z Obce Oldfich Musélek. Zastupci Klubu seniord Repi-
§té popidli hasi¢tiim do dalsiho obdobi mnoho sil a elanu
a zejména nad$eni a spokojenost déti a mladeZe, kiefi
jsou do aktivit hasi¢tl zapojeni. Podékovali za Gizkou a vy-
znamnou spolupréci, vypomoc i zapojovani mladych do
mezigeneracéniho souZiti.

Na 15. roénik netradicni hasi¢ské soutéze druZzstev
muzl a Zen s historickymi stfikatkami PS-8 pfigli nasi
seniofi 8. kvétna podpofit zejména druzstvo fepistskych
veteran(, ktefi se umistili na druhém misté.

Na tradiéni smaZeni vajeCiny se seSlo 16. kvétna
77 ¢lend na zahradé obecni hospody U Mané v Repis-
tich. Za podpory mistostarostky L. Matuskové, ktera za-
jistila pffipravu posezeni pod stany, se usmaZilo 300 va-
jicek zakoupenych klubem a zajedlo chieby darovanymi
LaSskou pekdrnou. Gratulace a darek obdrZeli jubilanti
z druhého Ctvrtleti. O dopliikovy sortiment se postarali
samotni GCastnici.

Seniofi si nenechali ujit 17. kvétna navstévu benefic-
niho koncertu ,Mafiozpévy“ Teatetu Repisté s kytaristou
Pavlem Hanusem v Obecni hospodé U Mané. Prispéli tak
na dar neziskové organizaci Mi§a pomahg, z.s.

Pod taktovkou J. KoZusnika se 18. az 19. kv&tna vy-
dal Svatomichaelsky pévecky sbor spolu s Fepistskymi
seniory na vikendovy poznavaci zéjezd. Komentovana
prochézka po 11 ha botanické zahradé a arboretu Men-
delovy univerzity v Brné se skleniky pfekypuijicimi orchi-
deji byla nadherna. Secesni Jurkovi€ova vila poskytla tro-
chu odpocinku. Prohlidka podzemni katedraly vodojem(
na Zlutém kopci patii k evropskym unikatim a se zpévy
naseho sboru k nezapomenutelnym z&Zitkim. Ve vinném
sklepé v Satové byl ¢as k rozjimani i ke zpévu. Nedgl-
ni prohlidky zamku a kostela sv. Markéty v JaroméFicich

21

nad Rokytnou i klaStera Rossa Coeli v Dolnich Kounicich
byly prekrasné i poucné.

Krajskych sportovnich her se aktivné zicastiiujeme
kazdy rok. Také letos jsme 22. kvétna do Haje ve Slez-
sku vyslali 16 sportujicich reprezentantll ve &tyfech druz-
stvech: Valgova Emilie, Pacanova Eva, Bednar Radomir,
Skybik Jozef, Supikova Marie, Borova Jarmila, Cap Via-
dimir,Butschek Rudolf, Milata Radomir, Kiihnert Lukas,
Milatovad Jana, Cechakova Marie, Stanitkova Marie,
Golkova Alenka, Supik Véclav, Valga Ladislav. Prestoze
tentokrat z bojii mezi 88 druzstvy a 352 t¢astniky nepfi-
vezli drahé kovy, dobre se pobavili a hrdé reprezentovali
fepistské seniory.

Koseni IGky probéhlo 24. kvétna na zahradé U Mané.
Dvacitka sekacd, prevazné vyssiho véku, opét dokazala
rucné pokosit cely obecni pozemek. K tomu jim zatanco-
vali a zazpivali Paskovjdnek a Svatomichaelsky pévecky
sbor.

Od bfezna do ¢ervence organizuje Stredisko volného
Gasu Vratimov projekt ,Kii¥em kraZem Slezskou branou
2024“. Na pravidelnych tternich pésich vychazkéach po
v8ech 17 obcich regionu poznavaji vzdy 4 seniofi z kazdé
obce zajimava mista dopinéna vykladem. Vysledkem pro-
jektu bude mini prdvodce ,Vyletnik“ s textovym popisem
trasy a mist a s mapkou priibéhu trasy. Za Klub seniori
Repists se na dosavadnich 9 putovénich vystfidali: Paca-
nova, Musélkova, Vitdskova, Kozusnikova, Supikova, Vaj-
trova, Bedndr, Stanickovi, Wykovi.

Tomas Stanicek
Klub senior( Repisté

o
¥
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Pres letni obdobi jsou planovany kromé tter-
nich vychazek daisi akce:
26. 6. — Turnaje seniorl v boloballu a Méikky,

27.6. — Mezigeneracni setkani s prohlidkou staré
Skoly a nového kampusu,

18. 7. - Letni setkani na Hubertce s vafenim gulase,
8. 8. — Letni klubovy bowlingovy turnaj,
29. 8. — Opékani klobas s pfanim jubilantim z 3.
Ctvrtleti.
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15. a 16. 6. — OBECNi SLAVNOSTI A KONCERT MSS

" Také letos byl bohaty program Obecnich slavnosti a
. koncert Moravskoslezské Slnfonletty 15. a 16. Cervna
* prileZitosti k setkani seniorG a véech ob&an(i Repist.

—

15.30 TEATET REPISTE

T30 KAPELARYIAL * DETSKY PROGRAM:
18:00 TEAM REVIVAL 10:00 SMOUL{ SHOW

16:30 MICHAL DAVID REuaLSy .« OB WIKIHOSHoW
21:15 1RON MAIDEN REUIVAL 8% :30 PARKGUR SHOW
23:00 SAGAR i 1 :

0D PULNOCID)

DETSKﬂ ZONA HRV PAR
VODN FOTBALEK, PLETENI CO

18. 6. — KRIZEM KRAZEM RASKOVICEMI

Na 12. vychazce 18. Cervna se fepiStské ucastnice M. StaniCkova, E. Pacanova, A.
KozZusnikova a M. Supikova seznamily s historii obce Raskovice, prosly se od restaurace
Ondras kolem Foldynovy pily, tenisovych kurti a fotbalového hfisté ke Skole jogy Karakal, k
Adamkové vile se 400 letymi duby, dale podél feky Moravky a hasi¢arny k restauraci Obecnik.
Za zrekonstruované objekty patfi obci poklona.




19. 6. - VYSTAVA KERAMIKY V REPISTICH

CtyFi nase ¢&lenky navstivily 19. 8ervna vystavu o vodé v Komunitnim domé& v Repistich, ze
které se vyklubala vystava keramickych vyrobkl o vodé s prohlidkou keramické dilny.

VYSTAVA
VODA

Unikatni a vzd&lavaci vystava vytvarného centra maljch
a velkych umélct v Repistich na téma VODA s moznosti
si prohlédnout nové prostory dilny.

KDY: Pondéli - patek
17.6. - 21.6. 15:00 --18:00

Sobog nedéle & B g
22.5.’,%23.6. 10:00 + 12:00 |
) 5 5

o ¢ 2
~ KDE: Vytvarna a na v R

(nova budova komunitniho domu, naproti Obecﬁl"’:ki‘;
hospody U Méang, Mirova 302)

25. 6. — KRIZEM KRAZEM ZABNi

s s v

Na 13. vy$lapu 25. &ervna po obci Zabni byly fepistské u¢astnice M. Stanitkova, E. Pacanova,
A. KozuSnikova a P. Vitaskova spolu s ostatnimi uvitany zastupci Obecniho ufadu. ProSly
kolem kaple a rybnika ke mlynu a kromé pamatného dubu obdivovaly zelen i ovocné aleje.
Zaujaly je projekty sportovni haly i Skolni jurty s okolim pro volnoCasove aktivity déti. K
obCerstveni vdem mistni seniofi zazpivali.

26. 6. —m TURNAJ SENIORU V MOLKKY AV BOLOBALLU

V ramci pohybovych aktivit seniorl bylo 26. Cervna pfipraveno pro naSe Cleny tréninkové
odpoledne na zahradce obecni hospody U Mané. P¥isli si zasportovat i seniofi z Paskova. Mezi
tiicitkou G&astnik( v turnaji jednotlived v boloballu zvitézila Jitka Sugarova z Paskova, na
druhém misté Bob Bélovsky z Repist. Ten obsadil rovnéz prvni misto v Mélkky zapase a za
nim se umistila Alena Strnadova. V druhém zapase Molkky patfilo nejvy$Si umisténi Jarce
Dvorackové z Paskova, druhou pfi¢ku vybojoval Radek Bednaf. Podékovani patfi mladym
hasi¢im vedenym Pavlou Polachovou za pomoc v roli rozhod¢ich a podavacu.
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27. 6. — MEZIGENERACNI SETKANI VE SKOLACH

Zakladni Skola pozvala 27. Cervna seniory na mezigeneraCni setkani s komentovanou
prohlidkou nového skolniho kampusu v doprovodu pana starosty a zaku, coz vyuzilo pres 60
dichodcu. Dalsi ¢ast setkani patfila nostalgickému vzpominani na historii pavodni Skoly,
byvaly ucitelsky sbor, spoluzaky a prozité historky. To vSe, doplnéno o prohlidku staré budovy
s vykladem zaku, pecenymi dobrotami naSich ¢lenek a podbarveno country hudbou skupiny
,Nahoda“, zanechalo u u¢astnik(i nezapomenutelné zazitky.

Uréeno pro Eleny Klubu seniord episte

) il
s prohlidkou plivodni a nové Skoly

Dlﬂﬂ 27" géa z@m - Vstupenl urm.ku\rurr\/ ©d 16,00 |e droon obx
Hurtek od 14,15 hod.
fed budovou z8§ REPISTE

2. 7. — KRIZEM KRAZEM VOJKOVICEMI

Na vyslap krajinou pod Prasivou se do Vojkovic 2. &ervence za Repi$té vypravily Stanikova,
Pacanova, Kozusnikova a Vajtrova. Od byvalé Skoly se vydaly k obecnimu ufadu, k pivovaru
KoniCek a dale kolem stfelnice zpét k fotbalovému hfisti. Dobrati¢ané si s Vojkovjany pratelsky
podavali ruce na "sdileném" nadrazi. U obCerstveni nemohlo chybét pivo Konicek.

-
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9. 7. — KRIZEM KRAZEM SVIADNOVEM

Prohlidkou parku Petra Bezrute, [ ||
kostela, aleji, podchodu pod Ty
dalnici, koni jezdeckého Kklubu,
pecovatelského domu a restaurace
Ondras na uzemi Sviadnova byl 9.
Cervence nadSen cely fepist'sky
tym ve slozeni  Stanickovi,
Kozu$nikova, Pacanova.

s s ¥ P 4
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16. 7. — KRIZEM KRAZEM VACLAVOVICEMI

Na 16. vychazku zvinénymi Vaclavovicemi se vydaly hledat 16. 7. rovny placek za fepist'ské
turistky M. Stani¢kova, J. Cenkova, M. Supikova a D. Vajtrova. Prohlédly si novou pfistavbu
Skoly a Skolky, parCik Stromy détem, v kostele poslechly varhany a obdivovaly ozelenéni.

Uz tfetim rokem se vybor odhodlal vafit pro
Cleny i jejich pfiznivce kotlikovy hovézi gulas
; . X\ = . na Hubertce. Pracovni tym uZz péar dnu
GULASOVE &4 @ B predem nakupoval a zpracovaval suroviny,
" HODY - =% aby mohl 18. Eervence od rana zacit s vlastni
BOR eliveckill e Hubert pfipravou.

18. &ervence 2024 ; 5

[3id nsutipus ©9 14:00 hodin na == 4



zve vSechny ¢leny a p¥iznivee
( na mysliveckou chatu HUBERTKU
rzgmm na tradi¢ni letni setkdni a
y W r 4

ve &tvrtek 18. ervence 2024 od 14:00 hodin.
Nabidka:
kotlikovy gul¥ s chichem a fepované pivo,
kéva, ¢aj nebo voda,
Daldi sortiment doneseny z domu.
P

V8ech 88 ucastniku si pochutnalo na
gulasi i ostatnim sortimentu.

Zaveér tradi¢né patfil zpévu u kytary.
Za spolecné pfijemné odpoledne patfi
podékovani vSem, ktefi akci
organizovali, obsluhovali, pomahali a
uklizeli, ktefi pfinesli ochutnat své napecené a vyrobené dobroty a nasim stalym partnerim a
sponzorm Mysliveckému sdruzeni Hubert Vratimov, z.s., Obecnimu ufadu Repiété a Lasské
pekarné

=

e A
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23. 7. — KRIiZEM KRAZEM KANOVICEMI

Na posledni 17. prochazku Kanovicemi 23. 7. po nau¢né stezce
biocentrem Lungiska okolo rybnika Kamenec se za Repisté vydaly
M. Stanic¢kova, M. Supikova, D. Chlupata a J. Hrabcova.

UkoncCeni projektu Kiizem krazem Slezkou branou 2024, diky obci :
Karovice a Seniofi z Kanovic, bylo veselé a velkolepé, nechybély [ N

scenky, hry, slavnostni proslovy, zpév, tanec, ohrfiostroj i skvélé
obcerstveni.

15. 8. — LETNi BOWLINGOVY TURNAJ SENIORU

Prekonali sami sebe - to mlze prohlasit 32 seniorq, ktefi
se vydali 15. srpna do Restaurace Bowling Rakovec na
letni bowlingovy turnaj. Za slunného pocasi opustili svUj
oblibeny gau€ a pohybem, srandou i radostnym setkanim
utuzili zdravi svého téla i mysili.

23 pfitomnych se pustilo do zapoleni v bowlingu a za své
aktivity ziskali ocenéni za 1. misto Ladislav Lajcok (147
bodl), za 2. misto Jaroslav Hrazdira (142 b.) a za 3. misto
Alena Strnadova (124 b.). Mezi stovkare se dale zaradili
Karel Matejov a Radomir Bednaf (116 b.), Miroslav
Michenka (110 b.) a Antonin Bfenek (103 b.). Stovkafi byli nominovani do vybérového
seniorského tymu obce na meziobecni bowlingovy turnaj 10. zafi ve Frydku-Mistku.

Letni bowlingovy turnaj

ve ¢turtek 15. srpna 2024
od 15:00 hodin

v Restauraci Bowling Rakovec

porddd
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NAPSALI O NAS
ZPRAVODAJ OBCE REPISTE €. 178
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Seniorské okénko

Letni mésice €innosti seniorl se nesly ve znameni Gter-
nich pésich vychézek po okolnich vesnicich v rdmci projektu
Kfizem kréZzem Slezskou branou 2024, koordinovanym Stre-
diskem volného Easu Vratimov. Od bfezna do &ervence Gtyi-
&lenné skupiny Repistant navstévovaly pravideiné nékterou
ze 17 obciv regionu, poznévaly zajimava mista a posloucha-
ly k nim popisy &i historky. V Repistich proved] 11. ervna

starosta Rostistav Kozusnik vice nez 70 senior(i ze Slezské
bréany okruhem se 16 zastavenimi u zajimavych mist a staveb
a poutavé popisoval jejich Gcel. U prileZitosti oslavy 600 let
dfevéného kostela obdrZeli u n&j poutnici mistni kola¢ od
M. Chovancikové, ve Quick Foodu se osvéZili zmrzlinou a na
zahradé obecni hospody U Méné se posinili gulaSem, fepist-
skym chlebem z La3ské pekarmy a pfipravenymi napoji. Ob-
drzeli drobnou upominku se znakem obce.
Ugastnici pozitivng hodnotili rozvoj vesnice,
ocenili zabezpeceni vychazky panem sta-
rostou, pani mistostarostkou a mistnimi
seniory. Vysledkem projektu by mél byt
mini priivodce ,,Vyleinik* s mapkou a tex-
tovym popisem trasy.

Prilezitost k setkani ob&and Repist
vyuZili mnozi seniofi 15. a 16. ¢ervna pfi
Obecnich slavnostech a koncertu Morav-
skoslezské Sinfonietty, kde i letos bylo
soucasti programu vystoupeni nasich
¢lenl ve Svatomichaelském péveckém
sboru.

Ctyfi nase &lenky navstivily 19. erv-
na vystavu o vodé v Komunitnim domé
v Repistich, ze které se vyklubala vystava
keramickych vyrobk{ s prohlidkou kera-
micke dilny.

V ramci pohybovych aktivit senior
bylo 26. Eervna pripraveno pro nase &leny
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tréninkové odpoledne na zahradce obecni hospody U Méné.
Prisli si zasportovat i seniofi z Paskova. Mei tficitkou G&ast-
nik{l v tumnaji jednotlive( v boloballu zvitézila Jitka Sugaro-
vé z Paskova, na druhém misté Bob B&lovsky z Repist. Ten
obsadil rovnéz prvni misto v Mélkky zdpase a za nim se
umistila Alena Strnadova. V druhém zépase Mélkky patfilo
nejvyssi umisténi Jarce Dvorackové z Paskova, druhou
pficku vybojoval Radek Bedna¥. Podékovani pat¥i mladym
hasi¢tim vedenym Pavlou Polachovou za pomoc v roli roz-
hod¢ich a podavacu.

Zakladni Skola pozvala 27. Cervna seniory na mezige-
neracni setkani s komentovanou prohlidkou nového $kol-
niho kampusu v doprovodu pana starosty a zak{, coz vy-

uZilo pfes 60 ddchodct. Dal§i ¢ast setkani patfila
nostalgickému vzpominani na historii plivodni $koly, byva-
ly uCitelsky sbor, spoluzéky a prozité historky. To v3e, do-
plnéno o prohlidku staré budovy s vykladem zakd, pedeny-
mi dobrotami nasich ¢lenek a podbarveno country hudbou
skupiny ,,Néhoda*“, zanechalo u Gi¢asinikd nezapomenutel-
né zazitky.

Uz tietim rokem se vybor odhodlal vafit pro ¢leny i jejich
piiznivce kotlikovy hovézi gulds na Huberice. Pracovni tym
uz par dnl predem nakupoval a zpracovaval suroviny, aby
mohl 18. Cervence od rana zacit s viastni piipravou. Vech
88 Ucastnikl si pochutnalo na gulasi i ostatnim sortimentu.
Zavér tradicné patfil zpévu u kytary. Za spole¢né pFijemné
odpoledne patfi podékovani vSem, kteffi akci organizovali,
obsluhovali, pomahali a uklizeli, ktefi pfinesli ochutnat své
napecené a vyrobené dobroty a nasim stalym partneriim
asponzordim Mysliveckému sdruZeni Hubert Vratimov, z.s.,
Obecnimu Gradu Repisté a Lasské pekamg.

Tomas Stanicek
Kilub seniorti Repisté

Na druhou ¢ast letniho a na podzimni obdobi jsou
planovany akce:

15.8. - letni klubovy bowlingovy turnaj,

21.8. - zdjezd na Oravu a do druZebni obce Vav-
recka,

29.8. - opékani kiobas s pranim jubilantim
z 3. Gtrtleti,

1.-7. 9. — spole¢ny tydenni pobyt v Brdech s pozna-
vanim Plzenského kraje,

3.9. - Bilovecky seniorsky viceboj,
7.9. ~krmasové slavnosti v Repistich,
10.9. - meziobecni bowlingovy turnaj seniorskych

druZstev,

1.10. - krajské slavnosini zasedani k Mezinarod-
nimu dni seniord,

~Caj o paté uz ve &tyii s gratulacemi jubilan-
tm ze 4. Ctvrileti.

15. 10. — podzimni krajsky védomostni Senior kviz,
21. 10. - vyroba dusickovych dekoraci.
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VRATIMOVSKE NOVINY 9/2024

Vratimovské noviny

Uspesny pro;ekt pro semory

Od pocatku roku 2021 za¢al vystupo-
vat Diim déti a mladeZze Vratimov pod
nazvem Stredisko volného ¢asu Vratimov,
aby mohl piipravovat aktivity a starat se
o zajmy nejen déti a mladeze, ale viech
vékovych kategorii véetn& seniorii. Seniofi
z Repisft, kteii si akce pro sebe organizu-
ji sami, pozorné sledovali, co sousednim
penzistim tato zména pfinese. ZkuSenosti
s praci pro déti a mladez dovedlo Stfedisko
volného ¢asu Vratimov umné transformo-
vat i do seniorskych akci a spolupraci s ji-
nymi institucemi zacililo ¢innost na diive
narozené i v okolnich obcich. Jednu skvéle
zvladnutou akci priblizim z pohledu vice
nez 150 ucastnikd.

Starostové Dobrovolného svazku obci
Slezska brana schvalili pro letosni rok
v ramci aktivit pro seniory spole¢nou rea-
lizaci a nezbytné financovani projektu
Kfizem kraZzem Slezskou branou 2024,
ktery byl inspirovan podobnym usp&inym
projektem zajistovanym v roce 2022 SVC
Vratimov. To bylo povéteno i letos jeho
podrobnym zpracovanim, organiza¢nim
zabezpecenim a koordinaci.

Utelem projektu bylo vytvoreni krat-
kého nendro&ného pésiho okruhu v kazdé
obci Slezské brany, pozvani seniorii ostat-
nich obci na spole¢nou vychazku po da-
ném okruhu s cilem ukazat jim zajimava
pfirodni mista, budovy, historické pamatky
a pamatniky ¢i jiné zajimavosti v obci,
k tomu podat zajimavy komentaf zachycu-
jici vyvoj obce.

Od bfezna do Cervence se konaly jed-
nou tydn€ ndvstévy Ctyf riznych delegatl
z kazdé obce po 17 vychazkovych okru-
zich vytvofenych obecnimi seniory, ktefi
obvykle pfipravili spolu s obecnim tfadem
inéjaké obcerstveni. Komentére se prevaz-
né ujali sami starostové ¢i znalci obecni
historie. Mnozi podnikatelé (ngkdy i d&ti)
pridali darecek ¢i néjakou dobrotku. Senio-
ii nékterych obei vysperkovali pobyt hra-
mi, hudbou a zp&vem, tancem i scénkami.
Navstévnici vychazek kromé pfiznivého
vliva pohybovych aktivit na vlastni zdravi
poznali, ¢im se mohou v okolnich obcich
a méstech pochlubit, jak ve vedlejSich ves-
nicich ¢i méstech vybudovali peCovatelské
domy, sportovni haly, $kolni kampus, jur-
tu mateiské $koly, détské parCiky, naucné
stezky, aleje, vyzdobili podchod, provozu-
Jji restaurace ¢i udrzuji kostely. Pro tcast-
niky GZasny pozndvaci a poucny projekt.
Mnohdy bylo slySet postesknuti: ,,Sko-
da, Ze to nevidi nas starosta.“ Pro turisty,
starosty a v8echny, ktefi pro velky zajem
nemohli byt vSude, bude zpracovan mini
pritvodce Vyletnik zahrnujici popis tras

Mezi spolecné aktivity patii i opékani Spekackit.

a mist véetné mapky pribéhu trasy. Vy-
letnik bude vydén u prileZitosti 25. vyroci
vzniku Dobrovolného svazku obci Region
Slezska brana, jeho kiest a zavéretné se-
tkani k ukonéeni projektu by mély byt sou-
Casti Dne regionti 21. zati 2024 v Paskové.

Organizacni zajisténi akce KiiZzem
kraZem Slezskou branou 2024, jeji zpraco-
vani, fizeni, realizace a fotodokumentova-
ni koordindtorkou projektu Mgr. Lenkou
Havrdovou bylo bravurni a velkolepé, za
coz sklidila ovace a podékovani na posied-

Fota: Archiv Klubu seniorit

ni vychazce od senioril vech 17 obci Slez-
ské brany. Kromé gratulaci pridavame pra-
ni, aby vichni ve Stfedisku volného ¢asu
Vratimov oplyvali i v dal3ich letech skvé-
lymi napady a méli hodné sil k ispésnému
zvladnuti letoSnich seniorskych projektii
Akademie zdravi, Oslavujeme spolu...,
krouzku Nordic Walking nebo k jakému-
koliv setkéni diichodcii v ,,Domeg]

Ing. Tomas Stanicek,
mistopFedseda Klubu seniori: Repisté

Koordindtorka projektu Mgr. Lenka Havrdovd se starostou obce Kaiovice Adamem Supikem.
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Projekt KFizem
krazem 2024

Pokusim se pribliZit jeden
skvéle zvladnuty projekt —
rozsdhlou akci pro seniory dob-
rovolného svazku obci Region
Slezska brana, ve kterém je sdru-
Zeno 17 obci Frydecko-Mistecka.
Starostové téchto obci schvalili
pro letosni rok v ramci aktivit pro
seniory projekt ,,K¥izem kraZzem
Slezskou branou 2024, ktery byl
inspirovan podobnym tspésnym
projektem Stiediska volného
Casu Vratimov z roku 2022. To
bylo povéreno i letos jeho orga-
niza¢nim zabezpecenim a koor-
dinaci.

Ucelem bylo vytvoreni krat-
kého nenaro¢ného pésiho okru-
hu v kazdé obci Slezské brany,
pozvani seniorti ostatnich obci
na spole¢nou, asi dvouhodino-
vou vychizku po daném okru-
hu s cilem ukézat jim zajimava
pfirodni mista, budovy, historic-
ké pamatky &i jiné zajimavosti
v obci a k tomu podat zajimavy
komentar.

Od biezna do Cervence se konaly
jednou tydné navstévy Etyt dele-

gatt z kazdé obce po 17 vychazko-
vych okruzich vytvotenych obecni-
mi seniory, kteff obvykle pripravili
spolu s obci i néjaké obcerstvent.
Pro turisty, starosty a vSechny, kteti
pro velky zéjem nemohli byt vSude,
bude vydan mini privodce ,.\Vylet-
nik“ zahrnujici popis tras a mist
vCetn€ mapky prabéhu trasy.

Organizacni zajiSténi akce
,KFizem kraZzem Slezskou branou
2024%, jeji fizeni, realizace a do-
kumentovani koordinatorkou ze
Stfediska volného ¢asu Vratimov
Mgr. Lenkou Havrdovou bylo
bravurni a velkolepé. UCastni-
k@m pfipravila aZasny ptlroé¢ni
poznavaci a poucny program, za
coz sklidila ovace a podékovani
na posledni vychazce od seniort
vSech obci.

O uspéSnosti projektu svédci
skutecnost, Ze po jeho ukoncenf
se skupiny seniort toulaji po
trasach, které je pfi vychazkach
zaujaly, a o zajimavostech vypra-
véji svym piatelim. o

TOMAS STANICEK,
KLUB SENIORU REPISTE
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21. 8. — ZAJEZD CAROVNA ORAVA

Klub seniorti Repigté porada jednodenni zjezd Na stfedu 21. srpna pflpraVIl pan Jan KQZUénl’k
‘ pro 53 ucastniki Klubu seniord Repisté

( CAROVNA ORAVA program jednodenniho autobusového zajezdu

ve stfedu 21. srpna 2024. po O’rave a zab’ezpecn Jeho' prubéh. ' N
AR R, Prvni zastaveni bylo u orloje ve Staré Bystrici.
j fho Urad isté v 6: in; i R in. 7 v s e Y
~ Odjezd od Obecniho dfadu Repisté v 6:30 hodin; névrat asi ve 20:30 hodin Ze ZaStaka Taneénik v OraVSke Lesné J|Zda
> 4 Cena pro ¢leny Klubu seniorll Repité 250 K&, . . 7 PRV .

: pro nedleny Klubu senird Roise 620 K po uzkokolejce Oravské lesni Zeleznice do
ik = Clentim ivajl Obec Repl&té a Kiub seniori Repisté. ,

i:;“;ké o memm" = K:;dy O:S:glk i‘l ﬁr:dl nb:dgr:\?é n’\gn: v penzicnungl::uliK za 8 euro. sed | a B eS kyd a VyStU p n a rOZ h |ed n u . Po

navratu do udoli byl obéd v penzionu Kohutik.

Poté z obce Klin nasledoval 600 metrovy vystup

na poutni misto Rio de Klin s vyhledem na

pfehradu i okolni hory. Po projizdce lodi na

Slatinsky ostrov uméni nasledovala navstéva

kostela ve Vavrecce a pfijeti seniory obce.

K
sisidey i

Slanicky ostrov na prehradé
Poplatek pfihléent Géastnici uhradi
Pl R neprodlené své Usekové divémici!

A~ Vezmate sebou:
@ - ob&ansky prikaz nebo cestovni pas;
- euro na obéd a obcerstvenl;
- prikaz zdravotniho pojisténi;
- doporuGujeme uzaviit cestovni zdravotn|
l plipojisténi.

Zajezd financné podporily Obec Repisté a
Klub seniort Repisté.
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24.8. - OSLAVY 100 LET HASICSKEHO SBORU




29. 8. — OPEKANI KLOBAS V RAKOVCI

Oslavit zakonCeni prazdnin pfiSlo 29. srpna pod
stan do Rakovce 65 €lent a 2 hosté. Rakovecti
3 opekli vSem chutnou klobasu a mnozi ucastnici
OPEK AN[ KLOB AS pfinesli ochutnat vlastnoru¢né vyrobené dobroty Ci
destilované vyrobky. Nechybély gratulace a
ve étvrtek 29. srpna 2024 od 15:00 hodin predavani darku jubilantt‘]m narozenym v 3. Ctvrtleti.

! Podékovat nutno Obecnimu ufadu Repisté za
postaveni stanu, La3ské pekarné Repisté za
darované chleby a vSem, ktefi se podileli na
pfipravé akce a ochutnavce vyrobku.

Klub seniorii Repi$té zve ¢leny a pFiznivee

na tradicni letni setkdni v piirodé€ a na

i
Yelps . B
pod stanem na hristi i | L
u restaurace v Rakovei. =

Poptejeme jubilantim
z 3. étvrtleti.

1. 9. — SLAVNOSTNIi OTEVRENIi BUDOVY NOVE ZAKLADNI SKOLY

Obec Repisté spolu se ZS a MS Repisté pozvaly zastupce spolkl a zajmovych sdruZeni v nasi
obci vnedé&li 1. zafi na slavnostni otevieni budovy nové $koly v Repistich s kulturnim
programem. Také zastupci Klubu seniord Repi$té si mohli novou $kolu prohlédnout i
vyzkouset.
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1.-7. 9. — AKTIVNi ZARi — POBYT SENIORU V BRDECH

Po lofiském tydennim vyletu po jiznich Cechach se nam letos podet zajemct zdvojnasobil,
takze od 1. do 7. zafi vyjelo na poznavaci pobyt do oblasti Brd 20 senioru. Hotelovy autobus

vrv s

je dopravil z Repist do Spaleného Pofiéi a denné vozil po okoli.




Obdivovali zamek Hradisté v Blovicich a vystavni expozici Milana Knizaka, statni zamek
v Mnisku pod Brdy, historické mésto Pisek s vystavou piskovych soch, Albrechtice nad Vitavou
s romanskym kostelem a kaplickovym hibitovem s malbami a versi, poutni misto Lomec
s kruhovym kostelem se 4 vchody a s unikatnim stfedovym oltafem se zavéSenym
svatostankem po vzoru Rima, lovecky zameéek TFi Trubky, zamek Blatna s oborou, kostel ve
Starém Rozmitale s varhany z r. 1750, na které hraval J. J. Ryba. Jedinci vylezli na druhy
nejvyssi vrchol Brd Prahu (862 m n.m) a skupina turist(l zdolala péSky 6 km trasu na meditacéni
buddhistickou stipu v Ténovicich, jedinou v CR. Ve Spaleném Pof¥iéi si prohlédli Zidovsky
hibitov, rozhlednu Stastna véz a $pejchar s Nepraktovou expozici. Kulturni vedery travili pfi
poslechu dudackeé kapely, houslisty Broucka nebo si zazplvall S Plzenaky pfi hellgonce
- 1 M/‘ﬂ | :

lb'-'—" \

Ugastnici se timto zapojili do celonarodni kampané
Aktivni ZARI a navstévou 15 pozoruhodnych mist
dokazali, ze aktivni zivotni styl a pohyb jsou nedilnou
soucasti Zivota seniortl v Repistich.

NAPSALI O NAS
Z E-MAILOVE POSTY

Vazeni registrovani zajemci,

nejdfive bychom Vam radi pod&kovali za registraci Klubu seniord Repisté do naseho projektu
Aktivni ZARI 2024, ktery je skvélou pFileZitosti, jak zviditelnit akce pofadané ve vasich obcich
a klubech na podporu pohybovych aktivit a aktivniho Zivotniho stylu. Tato celorepublikova
kamparn seznamuje Sirokou vefejnost s pozitivnimi pfinosy pravidelného pohybu pro fyzické a
psychické zdravi lovéka. V&fime, Ze celonarodni kampan Aktivni ZARI probudi v lidech chut
se hybat, zit aktivni Zivot a dozit se aktivniho stafi ve zdravi.

Dékujeme za Vasi podporu a spolupraci a tésime se na Vasi aktivni u€ast v nasem projektu.

S pozdravem
Mgr. Martina Kofanova

Nadaéni fond Aktivni CESKO
Ohradské namésti 1628/7
155 00 Praha 5

web: www.aktivnicesko.cz
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http://www.aktivnicesko.cz/

WEBY KRS MSK https://www.ms-seniors.cz/, RADA SEVNIORl°J CR https://www.rscr.cz/,
FACEBOOK Rada seniortl CR, z.s.s, FACEBOOK Aktivni Cesko.

Seniofi v Brdech
OD SANDRAD ~ PUBLIKOVANO 21.9.2024
V KATEGORII: AKTUALITY, MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Do kampané Aktivni ZARI se také letos zapojil Klub seniorti Repists (u
Frydku-Mistku) tydennim poznavacim pobytem 20 seniortl v Brdech a
okoli. Od 1. do 7. zaF{ obdivovali 4 zamky, 3 kostely a hibitovy, mésto
Pisek, rozhlednu a nékolik vystav. Zdatni jedinci zdolali pésky vrchol Prahu
(862 m n.m.) ¢&i buddhistickou stlpu (6 km). Celkem navativili asi 15
pozoruhodnych mist a zajimavosti. Vecery vénovali kulture.
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SENIORI HRALI MOLKKY
| POZNAVALI NOVA MISTA

08 AKTIVIZACNI PROGRAMY PRO SENIORY

/f Aktivni

CESKO

Rada seniorti CR se coby zakladatel platformy Aktivni CESKO i letos zapojila do kampané
Aktivni ZARI. V jeho ramci podnikli élenové Rady senior(i CR spoustu zajimavych sportovnich
a pohybovych aktivit, zG¢astnili se i turnaji ve hie molkky, kieré pofadaly krajské organizace.

Na ozdravném pobytu kladenskych
diabetik v Sezimové Usti se usku-
tetnil turnaj Krajské rady seniort
Sttedoceského kraje ve hie mslkky.
Zicastnilo se ¢tyfiadvacet hradd, tés-
né nakonec zvitézila Jindtiska Hrub4,
druhd skonéila Jana Fialova a tieti
Jana Mareckova. Jiz 2. ronik turnaje
seniort v molkky usporadala Krajska
rada seniort Moravskoslezského kra-
je na tenisovych kurtech TJ Spartak
Bilovec. Mezi padesati startujicimi se-
niory zvitézili Lumir Karas a Zdernika
Sobichova ze Studénky, druzi skonéili
Marie Darmovzalova z Ostravy a Zde-
nék Starecek z Bilovce a tfeti Jindra
Taichmanové z Frydlantu nad Ostra-
vici a RiZena Valdskova z Bilovce. Ob-

— EXTRA INFO —
VYHODNOCENI POCHODU
PRAHA - PARIZ

» V ramci letosnich pohybovych
aktiviza¢nich programt Rady se-
niorti CR Chodime pro zdravi byl
zarazen i pochod jednotlived, or-
ganizaci a seniorskych Kklubt
Praha — Pafiz. Cilem bylo ujit
vzdalenost Praha — Pafiz, tedy
1201 kilometr(i od 1. bfezna 2024
do zacatku olympijsskych her
v Pafizi, tedy do 26. cerven-
ce 2024. Akce se zlcastnilo 244
osob a nachodili Uctyhodnych
27833 kilometrl. Z jednotlivel si

vedl nejlépe Vliastimil Zamek
z Bohuminag, ktery vzdalenost do
Pafize usel jiz 9. ¢ervna 2024. Na

druhém misté se umistil Vladimir
Pokorny z Poldi Kladno, ktery
.dosel“ do Pafize 27 Ccerv-
na 2024. Tieti skoncil Josef Vos-
try z Odboroveho sdruzeni ze-
lezni¢aill Kladno, ktery ,pfisel”
do Parize v den zahajeni on 1pij-

skych her, tedy 26. cerven-
ce 2024, Vl'té/ﬁm i véem zlcast-
nénym gratulujeme k jejich
vykontim.

Miloslav Vajs

\.
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div zaslouzi
pénové Mu-
zik s Brusem,
kteti ptijeli
do  Bilovce
z Kopfivnice
na kole. Po-
dékovini pa-
ti starostovi
Bilovce, pod e
jehoz zi3titou turnaj probehl od-
dilam biloveckého tenisu a molkky,
kte#i poskytli pro turnaj pét kurtd,
sportovnimu Fediteli turnaje Jiffmu
Tisovskému a seniorkdm Klubu se-
niort Bilovec s predsedkyni Marii Ka-
valovou za oblerstveni.

Aktivitou hy#ili i clenové Klubu se-
niortt Repists. Béhem svého tyden-
niho poznéivaciho pobytu v Brdech
dvacet seniort navstivilo étyfi zamky,
tfi kostely a htbitovy, mésto Pisek,
rozhlednu a nékolik vystav. Zdatni
jedinci zdolali pésky vrchol Praha
(862 m n. m.) & buddhistickou stipu
(6 km). Celkem navstivili patnact po-
zoruhodnych mist a zajimavosti.

Cinorodi byli také seniofi lounského
klubu Pomoc bliznimu. Uzili si tyden-
ni aktivni pobyt v hotelu MAS v Sezi-
mové Usti, plavali, tancovali, zahrali
si kviz, poznavali okoli Sezimova Usti.
Jedna z lenek Jana Reisichova vyhra-
la blavni vyhru a po poradé s rodinou
finan¢ni &astku navysila a podpotila
psi Gtulek pro chrty. Absolvovali i na
doporudeni program od Rady senior
CR Seniofi bez nehod — instruktazni
a odborné vysvétleni, jak se maji se-
niofi #idi¢i a chodd chovat. Zavéred-
ny test i samotnd pfednaska byla pro
viechny velmi pfinosnd. Zicastnili se
iakce SENSENU v Praze — setkdni am-
basadort z celé Ceské republiky véet-
né promitani filmu JanZurka a besedy
s rezisérkou Theodorou Remundovou.
Seniorska parta vytrvalch z Hradku
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u Rokycan zase vyrdzi prav1de1ne na
narotné cyklovylety. Od brezna do

z4H byli velmi aktivni, nebot zdolali
na svych kolech pfes 9700 kilometrd.

Sportovalo se také v Chrudimi
v Klasternich zahradach, kde pro-
béhly sportovni hry seniort za ¢asti
stovky soutdzicich. Hlavnim orga-
nizitorem byla Sarka Turetkova ze
sdruZeni Chrudim - zdravé mésto,
mistni Agenda 21 a Krajska rada se-
niort Pardubického kraje. Garantem
akce byl chrudimsky magistrat.

K  nejaktivnéj§im  sportovcim
v Radé seniorit CR pat#i jeji misto-
pfedseda a pfedseda Krajské rady se-
niortt Stfedoleského kraje Miloslav
Vajs. Ten letos v z4H dokonce absolvo-
val ve svyich osmdesati letech béZecky
zavod Béchovice-Prahal




3. 9. — BILOVECKY SENIORSKY VICEBOJ 2024

Na Biloveckém seniorském viceboji 3. zafi reprezentovaly nasi obec 3 tymy.

V kategorii do 70 let se umistilo druzstvo ve sloZeni Valgova E., Musalkova B., Sojkova J. a
Bednar R. na 4. misté ze 14 tym0. V kategorii nad 70 let soutézilo 26 tymu a nase dve druzstva
skoncila v druhé polovme pole :

B S > e
Bilovecky pan starosta ani letos nezklamal a vSem tentokrat vlastnoruéné smazil bramboraky
se zelim. Nalada vSech ucastniku byla jako vzdy v Bilovci vynikajici.

5.9. — ZAJEZD REGIONU SLEZSKA BRANA DO PSZCZYNY

Dobrovolny svazek obci Region Slezska brana pfipravil projekt spoluprace s polskym
partnerem Agenturou rozvoje ve mésté Pszczyna. Soucasti projektu byl také 5. zafi zajezd do
tohoto partnerského mésta a jeho prohlidka. Zajezdu se za Repisté zugastnily mistostarostka
obce Lucie Matuskova a za seniory Emilie Valgova a Anna Kozusnikova. Navstivily nadherny
zamek se zameckym parkem, skanzen s lidovymi stavbami i oboru zubru.
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6.-8. 9. — KRMASOVE SLAVNOSTI

Krmas$ v Repistich se kona kazdy rok uz od patku, kdy se vyhodnocuje nejlepsi palenka.
V sobotu odpoledne probiha kulturni program na zahradé U Mané, na ktery se schazi zna¢na
¢ast obyvatel. Asi 30 senioru bylo letos pfekvapeno ochutnavkou nového piva Hella.

Podékovani za celoro¢ni urodu je pfi nedélni mSi svaté, kde je kostel svatého Michaela
archandéla vyzdoben vypéstky ovoce a zeleniny, pSeni¢nymi klasy i vyrobky z nich, chlebem,
upecenymi kolaci, medem, slivovici, jako na vystavé zahradkard. Po mSi se rozdavaiji kolace a
buréak a zpiva Svatomichaelsky pévecky sbor. Letos byla vyzdoba jesté honosnéjsi, nebot
nas drevény kostelik slavil 600 vyroci.




10. 9. — BOWLINGOVY TURNAJ SENIORU CTYR OBCi

V profesionalni herné Bowlingového centra Jadran v Mistku se 10. zafi utkala uz v 7. roCniku
smiSena osmiclenna druzstva seniort o putovni pohar starosty Paskova.

Tym FepiStskych seniorl obhdjil kazdoro€ni pozice ziskem dvou stfibrnych medaili, a to
v pofadi druzstev 1. Vratimov (1777 b.), 2. Repisté (1675 b.), 3. Paskov (1308 b.), 4.
Oprechtice, i v pofadi mezi zenami diky Emilii Valgové (211 b.). Mimoradné zemétfeseni
zpUsobil v kategorii muzd svym vitézstvim Jaroslav Hrazdira za Repisté, ktery 329 body uhral
nejlepSi vysledek za sedmileté trvani turnaje.

Za reprezentaci obce i Klubu seniort Repi$té patfi véem hra&tm obrovské pod&kovani, rovnéz
nehrajicim pFiznivem za povzbuzovani a podporu.




13.9. — 55 LET KLUBU SENIORU KRMELIN

Krmelin§ti seniofi nas pozvali 13. 9. na oslavu 55. vyroCi vzniku Klubu seniord Krmelin.

24.-25. 9. — PROHLIDKA NOVE SKOLY

ZS a MS Repisté pozvaly vefejnost 24. a 25. 9. na Dny otevienych dvefi nové zakladni Skoly
v Repistich. Mnozi seniofi si novou $kolu prohlédli za doprovodu zaku.

1. 10. - KRAJSKA OSLAVA MEZINARODNHO DNE SENIORU A OCENENIi REPISTANU

Oslav Mezinarodniho dne seniorl pfipravenych Krajskou radou seniord MSK 1. fijna
v Morkové se za Klub seniort Repiété zucastnili E. Valgova, A. Kozusnikova, H. Matejova, J.
Hrabcova, J. Wykova, M. Supikova, M. StaniCkova a T. StaniCek. Dopoledne si prohlédli
z 29 seniorskych organizaci kulturni program spojeny s vyhodnocenim vysledkl kampani
Krajské rady seniord MSK za rok 2024 ve Spoleéenském domé v Morkové. Rada seniord byla
ocenéna Krajskou radou seniord MSK za aktivni ¢innost. Sou€asné nejvy$si ocenéni Rady
seniord CR Pamétni list za dlouholetou aktivitu a &innost jak v kraji, tak ve sjednoceném
seniorském hnuti v Ceské republice byl udé&len Emilii Valgové a Tomasi Stani¢kovi z Klubu
seniord Repi$té z rukou senatorky lvany Varnové, predsedkyn& Rady seniord CR Ing. Lenky
Desatové a predsedy Krajské rady seniorl Moravskoslezského kraje Ing. Pavla Gluce.
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WEB KRAJSKE RAD°Y §ENIOR0 MSK https://www.ms-seniors.cz/,
WEB RADA SENIORU CR https://www.rscr.cz/2024/10/slavnostni-setkani-senioru-
moravskoslezskeho-kraje-oslavy-mezinarodniho-dne-senioru-2/

Slavnostni setkani seniorti Moravskoslezského kraje — Oslavy Mezinarodniho dne
senioru

Od Sandrad — Publikovano 2.10.2024 V kategorii: Aktuality, Moravskoslezsky kraj

Krajska rada seniori MSK uspofadala pod
zastitou starosty obce Morkov 1. fijna 2024 v
ramci oslav MDS Slavnostni setkani senior(
Moravskoslezského kraje v Motkové. Ctyfi
autobusy se seniory kraje dopoledne vyrazily na
prohlidky pamétihodnosti a zajimavosti MSK.
Jedna vyprava zajela na prohlidku Zamku Frydek,
druha na prohlidku Zamku Kunin, tfeti na
prohlidku Zerotinského zamku v Novém Jiginé a
Ctvrta zajela na prohlidku Zamku Kinskych ve

svrvs

Po spolecném obédé se vSechny autobusy sjely
do Morkova, kde ve SpoleCenském domé obce byl zahajen pfipraveny kulturni program k
oslavam. V zaplnéném sale spoleCenského domu pfivital u€astniky oslav pfedseda KRS
MSK Pavel Gluc, starosta obce Adam Kucera, senatorka Ivana Varova a k pfitomnym
pohovofila i pfedsedkyné RSCR Lenka Desatova. Mezi hosty byl predseda Krajské rady
Seniord CR Oldfich Pospisil a feditelka ZS a MS v Morkové Yvona Sindlerova.
Po uvodnich slovech postupné vystoupily rizné soubory a jednotlivci, s péknym a hlavné
milym vystoupenim déti ze zakladni Skoly v Morkové, muzsky pévecky soubor hornikud
z Havifova ,HorniCti kamaradi®, tanecCni vystoupeni predvedli Aktivni seniofi z Bruntalu,
skotské tance nam predvedl tane¢ni soubor z Haje ve Slezsku a své pévecké uméni predvedlo
pévecké duo Jozefiny.
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V ramci programu byla vyhodnocena kampan KRS za rok 2024 a ,,Seniorkou MSK roku
2024“ se stala Anna Zemanova, c¢lenka krajské rady a klubu dichodcii Paskov a
»Seniorem MSK roku 2024“ se stal Radim Holecek, ¢len krajské rady a predseda senior
klubu Velka Polom. V ramci kampané byli za svou seniorskou praci v organizacich a klubech
ocenéni Kvétoslava Brodhanova a Jifina Korbelova z KS Ctyilistek Jakartovice, Marie
Darmovzalova, Mojmira Suchackova a Christa HantoSova zMO SCR Ostrava, Dana
Seberova, Jana Adamcova a Eva Jancafikova z KS Bohumin, Marie Figurova z KD Stfitez,
FrantiSsek Vodi¢ka a Milan Barton z ,Hornickych kamaradu“ Havifov a Jana Klasterkova z KD
Paskov.

Za dlouholetou aktivitu a ¢&innost v seniorském hnuti byli ocenéni Pamétnim listem
v sametovych deskach RSCR tito &lenové krajské organizace RSCR: Emilie Valgova a Tomas
Staniéek z Repisté, Karel Kupka z Haje ve Slezsku, Karel Zak, Vilém Uher a Jifina MI¢akova
z Havifova, Anna Glucova z BruSperku a Jifi Buzek z Palkovic. Ocenéni osobné predala
predsedkyn& RSCR Lenka Desatova spoleéné se senatorkou lvanou Variovou a pfedsedou
KRS MSK.

VSem ucastnikim se tfihodinovy program libil, Casto odménovali vystupujici dlouhotrvajicim
potleskem. Nejvétsi potlesk mély nase déti a fizny soubor ,Hornicti kamaradi*.

Podékovani za podil na zdafilé akci patfi seniorim z Morkova, ktefi zabezpecovali kompletni
servis pro uéastniky pod vedenim své piedsedkyné Marie Cernochové a do pfipravy salu SD
zapojenym ¢lenum krajské rady a pfedevsim manzelim Nestrojovym z Opavy a Anné Glucové
z Brusperku. Velké podékovani patfi organizatorGm z krajské rady seniorl, predevSim
moderatorce kulturniho pofadu Anné Pinterove, hlavnimu partnerovi Moravskoslezskému kraji
a vyznamnému partnerovi obci Mofkov, ktefi nam vytvofili organizaéni, financni a materialni
podminky pro realizaci oslav na vysoké urovni. Oslav se zu€astnilo 240 Uucastnika (pocet
omezen kapacitou salu SD) z 29 seniorskych klubt a organizaci 23 mést a obci kraje, 50
déti a 4 soubory o 32 osobach!

VSichni uc€astnici, jesté podle ohlast v sale a pozdéji doSlych e-mailech, proZili pfijemny
podzimni den!
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MEZINARODNI DEN SENIORU 07

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ, Morkov — 1. 10.

Krajskd rada seniori Moravskoslez-
ského kraje uspotadala pod zastitou
starosty obce Motkov Adama Kulery
Slavnostni setkani seniord Morav-

re

skoslezského kraje v Motkové. V za-
plnéném sile Spole¢enského domu
v Motkové pfivital seniory predseda
Krajské rady Moravskoslezského kra-
je Pavel Gluc, senatorka Ivana Vafova
a ptedsedkyné Rady seniori CR Len-
ka Desatovd. Mezi seniory zavitala
i teditelka Zékladni a matetské skoly
v Motkové Yvona Sindlerova. Nasle-
dovala vystoupeni fady soubori i jed-
notlivel, véetné vystoupeni déti ze
zékladni $koly a muzského péveckého
souboru hornikti z Havitova , Homiti
kamaradi“. ,Seniorkou Moravskoslez-
ského kraje roku 2024“byla vyhlasena
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Anna Zemanova, denka Krajské rady
a klubu dichodct Paskov, ,Seniorem
Moravskoslezského kraje roku 2024“
pak Radim Holecek, den Krajské rady
a predseda Senior klubu Velka Polom.
Dékujeme za piipravu akce seniortm
z Motkova, manzelium Nestrojovym
z Opavy, Anné Glucové z Brusperku,
organizatorum z Krajské rady se-
niorl, moderatorce Anné Pinterové,
hlavnimu partnerovi Moravskoslez-
skému kraji a obci Movkov. Oslav se
ztcastnilo 240 ucastniki z 29 senior-
skych klubu a organizaci z 23 mést
a obdi kraje.



FACEBOOK Senzac¢ni seniofi Paskov

4. fijna v 9:21

Setkani senioril Moravskoslezského kraje

Oslavu Mezinarodniho dne senior( pfipravila Krajska rada seniorli Moravskoslezského kraje
1.10.2024 v Morkové spojené s vyhodnocenim vysledkd kampané Krajské rady za rok 2023 a
2024.

Za klub diichodcu Paskov se zuc€astnilo 15 senioru.

rozsahlou rekonstrukci, ktera se zaméfila na napraveni technického stavu objektu a zbudovani
novych vystavnich a navtévnickych prostor. Lakadlem je nova stala expozice Clovék v krajing,
krajina v lidech zaméfena na prezentaci vzajemného vztahu Clovéka a valadské pfirody.

Po spolecném obédé jsme jeli do SpoleCenského domu v Mofkové, kde nas pfivital pfedseda
KRS MSK Pavel Gluc, starosta obce Adam Kucera, senatorka Ivana Varnova a pfedsedkyné
RSCR Lenka Desatova.

V ramci programu vystoupily déti z matefské Skolky a Skoly, Josefinky zazpivaly, dévCata z
Bruntalu zatancila, Hornicka kapela zahrala a my jsme si zazpivali. Byla vyhodnocena kampan
KRS za rok 2024, za na$ klub za praci v naSem klubu byla ocenéna Jana Klasterkova a Anna
Zemanova. Seniorkou MSK roku 2024 se stala Anna Zemanova a Seniorem roku je Radim
Holecek.

Pamétni list za dlouholetou aktivitu a &innost v kraji byl udélen predsedkyni z klubu Repisté
Emilii Valgové a Tomasovi Stanickovi.

Dékujeme méstu Paskov a vSem nasim ¢lenim za spolupraci a podporu naseho klubu.

Klub seniorti Repisté
Moc blahopfejeme Seniorce roku 2024 MSK Hance Zemanové! DalSim vyznamenanym také
gratulujeme.

4.10. — OSLAVA DNE SENIORU VE VRATIMOVE

Oslava Mezinarodniho dne seniorl probéhla ve Vratimové 4. fijna pod patronaci Stfediska
volného Casu Vratimov. Jeho feditelka Hana Nevrla poblahoprala seniorum a zahral jim Big
Band Vratimov. Za seniory z Repist’ se zuc€astnili 4 ¢lenové.
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8. 10. - KRAJSKY TURNAJ SENIORU VE STOLNIM TENISE

Na tfetim ro¢niku krajského turnaje senioru ve stolnim tenise 8. fijna v BruSperku Klub seniort
Repisté reprezentovali R. Bednat, L. Kiihnert a R. Butschek.

Pfedseda KRS MSK Pavel Gluc vSechny pfivital, pfedstavil jim herni plan a odstartoval boje
na péti stolech. Nasi borci se vysoko neprobojovali, ale pochvalovali si pfijemné sportovni
prostfedi, kamaradskou atmosféru i drobné obcerstveni, které jim v ramci startovného uhradil
Klub za jeho reprezentaci.

NAPSALI O NAS
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Treti roénik krajského turnaje seniora ve stolnim tenise BRUSPERK 2024

Potfeti v historii KRS MSK se v herné bruSperské sokolovny sesli seniofi, ktefi maji radi stolni
tenis. Krajska rada ve spolupraci s KST Brusperk pfipravila tfeti setkani seniorl a zahrat si
pFijeli Ctyfi Zeny a s rekordni u€asti 17 muzi. Pfedseda KRS MSK Pavel Gluc vSechny
ucastniky uvodem pfivital, predstavil jim herni plan a za chvilku na péti stolech zacal boj o co
nejlepSi umisténi v soutézi.

Zeny si to rozdaly hned o celkovou vitézku v souboji kazda s kazdou a v bojich s tfemi
vitézstvimi dominovala Zdenka Jezowiczova z Bruntalu! Druha skoncila nejstarSi uCastnice
turnaje Marie Duzi z Haje ve Slezsku a treti byla Dana Reliova z Bohumina.

Muzi byli rozlosovani do Ctyr tabulek a jednotlivi vitézové se potom utkali o celkové vitézstvi,
druzi z tabulek o 5. az 8. misto, tfeti 0 9.-12. misto a Ctvrti 0 13.-17. misto celkového poradi!
Celkovym vitézem turnaje muzl se stal Jan Sto€ek z Bohuslavic, druhy byl Petr Sikora z
Bohumina a na tfetim misté skoncil Antonin Klimanek z Raskovic.

Nas kraj a krajskou radu seniorl budou na celostatnim pteboru RSCR ve stolnim tenise 16.11.
v Praze reprezentovat:

Zeny: Zdenfka Jezowiczova (nahradnice Marie Duzi)

Muzi: Petr Sikora (nahradnik Antonin Klimanek), vitéz naSeho turnaje v dobé konani
pfeboru je na operaci.

VSem nasim reprezentantim pfejeme pfi zapasech v Praze pohodu a hodné sportovniho
Stéstil!

Cely turnaj probéhl v pfijemném sportovnim prostfedi a kamaradské atmosfére, o prfestavkach
mezi zapasy dostali u€astnici drobné oblerstveni (kava, voda, kolace). Vitézové obou kategorii
dostali pohary a vSichni na stupnich vitézi medaile a ceny!
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8. 10. — VINOBRANI V PASKOVE

Na tradi¢ni vinobrani Klubu dichodct Paskov
8. fijna 2024 pfisli 4 Fepiststi CElenové
(Valgova, Supik, Bednaf, Strnadova) do
Komunitniho centra Paskov. Jako kazdy rok
nechybélo veselé podékovani za urodu.

9. 10. — CAJ O PATE UZ VE CTYRI S OSLAVOU DNE SENIORU

U Mané na ,Caj o paté uz ve &tyfi“ se 9. fijna seslo pouze 47 &lenli a 10 host(, nebot respiraéni
viroza mnohym zhatila ucast.
< (; ., . K oslavé Mezinarodniho dne
Caj (o) pate - UZ ve éty‘ﬁ seniord  pronesl  starosta
Rostislav  KozuSnik srde¢né
prani a vyzval Kk pfipitku.
9. Fijna 2024 od 16:00 hodin e N Obecni hospoda UMang v Repistich  Mistopfedseda klubu Tomas

s oslavou Mezinarodniho dne seniort

Hraje a zpiva DUO STAR. $ £\ Do tomboly uvitame vase darecky. St’an Ice k pOd ekoval Sta rOStOVI I
. o= ...  Mistostarostce za dlouhodobou
Popkejeme jubilantim ze 4. ctvtieti. Vstupné 120 K&. T v . . o ,
E. . podporu €innosti senioru, ktera

Prodej Kolach, zakuska, chiebicka. > syl Cleny i pratelé zve w 1

se odzrcadlila ve spolecné
oslavé Dne seniorll s pfedstaviteli samospravy, coz neni ve vSech obcich obvyklé. Rovnéz
pfipomneél, ze tento svatec¢ni den se vyuziva k vyznamenavani aktivnich seniort €i organizaci,
coz se za posledni tfi roky projevilo obecnimi, krajskymi Ci
celonarodnimi ocen&nimi také v Klubu seniorti Repisté.




Nasledovaly gratulace jubilantiim ze 4. &tvrtleti. O hudebni doprovod se postarali DUO STAR
a ucCastnici si kromé vyher odnaseli také kolace, zakusky a chlebicky.

10. 10. — SENIORI Z VAVRECKY V REPISTICH

V srpnu poradali fepiSti seniofi zajezd na Oravu se
zastavkou v druzebni obci VavreCka a 10. fijna se pfijeli
podivat dichodci z Vavrec€ky na severni Moravu.

Po vystupu na hrad Hukvaldy
poobédvali v Obecni hospodé U
Mané, absolvovali exkurzi
v Marlence a v Repistich prohlidku
kostela a nové Skoly.

Cas vybyl na pratelské a srde&né povidani, smich i zpév.
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15. 10. — PODZIMNi KRAJSKY VEDOMOSTNI SENIOR KViz 2024 V REPISTICH

Do Obecni hospody U Mané v Repistich se 15. fijna sjelo 24 tficlennych druZstev z 18 obci a
meést Moravskoslezského kraje, aby odpovidali na 100 zaludnych otazek.
Repisté fundované reprezentovali Vladimir Svoboda, Véra Musalkova a Jan Kozusnik.

oidpmostui sortiRe trilonmjoh drudsteo sentordt

| SENIOR KViZ |

Rgpisle 15102024

P e & v s A 3

Podzimni krajsky védomostni Senior kviz 2024

Zavérem predseda Krajské rady seniord MSK Ing. Pavel Gluc podékoval starostovi Rostislavu
Kozusnikovi a mistostarostce Ing. Lucii Matuskové za zabezpeCeni krajského kvizu.
Predsedkyni seniord Emilii Valgové pfedal Dé&kovny list Krajské rady seniori MSK pro 21
fepist'skych ¢lenu, ktefi se postarali o zazemi soutéze nebo pfisli soutézici povzbudit.
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Podzimni védomostni senior kviz 2024

V Repistich se vtery 15. Ffijna 2024 uskute&nil 9. roénik védomostniho kvizu pro seniory
Moravskoslezského kraje. Krajska rada senior( tuto akci pofdda pro svou oblibenost u senior

vrv

jiZ dva krdt rocné na jafe a na podzim. Na tento podzimni kviz se pfihlasilo 24 tfi¢lennych

druistev z 18 obci a mést nade kraje. Na soutéZici ¢ekalo 10 otdzek z téchto 10 tematickych
oblasti:

1/ Ceské hrady a zdmky 2/ Caj 3/ Ndzvy obci CR 4/ LOH Pafiz 2024 5/ NaSe ptactvo 6/ Evropska
turistika 7/ VEely medonosné 8/ Ceské vynalezy 9/ Plavani 10/ Moravskoslezsky kraj

Ped vlastni soutéZzi méli soutéZici moZnost si prohlédnout dfevény kostel Michaela Archandéla
v Repistich, zajit na obéd v hospodé ,U Mané“ a posléze zaé&it soutéit!

v v

Po slavnostnim uvitdni soutéZich predsedou KRS MSK Pavlem Glucem a mistostarostkou obce
Repité Lucii Matuskovou zacal tuhy boj o body v soutéZi. Souté jako vidy moderoval Radim
Holecek, autor kvizovych otazek. Po péti oblastech byla vyhldSena prestivka, aby soutéZici
trosku vydechli a nabrali nové sily do zavérecnych oblasti! V pribéhu soutéZe bylo soutéZicim
podano drobné obcerstveni ve formé kolacd, vody a kavy!

SoutéZ byla ukoncena v 16.15 hodin s nasledujicimi vysledky:

1. KD St¥itez ve sloZeni: Josef Skfivanek, Jozefina GajdosSova, Marcela GryZzboriovd 73 bodi

2. KD Dobratice ve sloZeni: Hubert Mec, Julia Mecova, Katefina Moskorova 72 bodu
3.5K Malé Hostice: Vladimira Vaskova, Rizena Dvorakova, Ema Frankova 71 bodii
4. MO SCR Ostrava: Mojmira Suchackova, Marie Darmovzalova, Jitka Lehocka 70 bodu
5. SK Palkovice: Jifi BuZek, Olga Stejskalikova, Ladislav Fuciman 68 bodl

6. - 24. vSechna zbyvajici soutéZici druZstva bez urceni poradi
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Krajska rada seniort vyhlasuje i nejstarSi startujici druzstvo a tim v tomto kvizu bylo druZstvo

avew

Jiticky Ostrava ve sloZeni: Emilie Altmanov3, EliSka Retkova a Marie Korusova.

V zavéru predseda KRS MSK podékoval za pomoc v logistickém zabezpeceni kvizu obci Repisté,
starostovi obce Rostislavu KoZusnikovi, ktery prevzal nad soutéZi zastitu a mistostarostce obce
Lucii Matuskové, kterd osobné pomahala pFi pFipravé sdlu pro soutéZ a byla pfi soutéii

pritomna!

RovnéZ velké podé&kovani zaslouZi mistni organizace KS Repi$t® za pomoc pfi soutéZi
a starostlivost o zdzemi soutéZe, predsedkyni Emilii Valgové predal predseda ,Dékovny list KRS“
pro kiub seniori!

Vazeni étendfi webové stranky,

na Uplny zavér vés zvu na jarni senior kviz duben 2025 do obce Dobra!
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KFizem krazem Slezskou branou 2024

Starostové Dobrovolného svazku obci Slezska brana
schvalili pro letosni rok v ramci aktivit pro seniory projekt
»Kiizem kraZzem Slezskou branou 2024“, ktery byl inspirovan
podobnym uspésnym projektem Stiediska volného Casu
Vratimov z roku 2022. To bylo pod garanci Mgr. Lenky
Havrdové povéreno i letos jeho organizaénim zabezpetenim
a koordinaci.

Ucelem bylo vytvoreni kratkého nendroéného pésiho
okruhu v kazdé obci Slezské brany, pozvani seniord ostat-
nich obci na spolecnou vychazku po daném okruhu s cilem
ukazat jim zajimava prirodni mista, budovy, historické pa-
matky €i jiné zajimavosti v obci a k tomu podat zajimavy
komentar.

Od brezna do Cervence se konaly jednou tydné navste-
vy CtyF delegatti z kazdé obce po 17 vychédzkovych okruzich
vytvorenych obecnimi seniory, ktefi obvykle pripravili spolu
s obecnim iradem i néjaké obcerstveni. Komentare se pre-
vazné ujali sami starostové ¢i znalci obecni historie. Mnozi
podnikatelé, nékdy i déti, pridali darecek ¢i néjakou dob-
rotku. Seniofi nékterych obci vysperkovali pobyt hrami,
hudbou a zpévem, tancem i scénkami. Navstévnici vycha-

zek poznali, kromé priznivého vlivu pohybu, ¢im se mohou
v okolnich obcich a méstech pochlubit, jak ve vedlejsich
vesnicich ¢i méstech vybudovali pecovatelské domy, spor-
tovni haly, Skolni kampus, jurtu materské skoly, détské par-
Ciky, naucné stezky, aleje, vyzdobili podchod, provozuiji
restaurace €i udrzuji kostely. Mnohdy bylo slySet postesk-
nuti: ,Skoda, Ze to nevidi nas starosta.“ Repistémi provedi
11. Gervna starosta Rostislav KoZusnik vice nez 70 seniorti
ze Slezske brany okruhem se 16 zastavenimi u zajimavych
mist a staveb a poutavé popisoval jejich Ucel. Pro zajemce
bude vydan mini privodce ,,Vyletnik“ zahmuijici popis tras
a mist véetné mapky pribéhu trasy.

Organizacni zajisténi akce ,Kfizem kréZzem Slezskou
branou 2024 jeji fizeni, realizace a dokumentovani koordi-
natorkou Mgr. Lenkou Havrdovou bylo bravurni a velkolepé.
Pro ucastniky pfipravila GZzasny pllrocni poznavaci a pou¢-
ny projekt, za coz sklidila ovace a podékovani na posledni
vychazce od seniortl vSech 17 obci Slezské brany.

Tomas StanicCek,
Klub seniorti Repisté

Seniorské okénko

Druha polovina prazdnin probihala ve znameni horké-
ho léta. NaSe dlchodce vsak ani tropické teploty od ak-
tivniho Zivota neodradily.

Na letni bowlingovy turnaj se 15. srpna 2024 vydalo
32 seniorll do Restaurace Bowling Rakovec. Prekonali
slunné pocasi i sami sebe, opustili sv{ij oblibeny gauc
a pohybem, srandou i radostnym setkanim utuzili zdravi
svého téla i mysli. 23 pfitomnych se pustilo do zapoleni
v bowlingu a za své aktivity ziskali ti nejlepSi nominaci do
vybérového tymu na meziobecni bowlingovy turnaj 10. zafi
ve Frydku-Mistku. Ocenéni byli za 1. misto Ladislav Lajcok
(147 bodl), za 2. misto Jaroslav Hrazdira (142 b.) a za




Dbundce Wosarihnsbocokidn [;{7( sobee 2002

OBEC REPISTE

3. misto Alena Strnadova (124 b.). Mezi stovkare se dale
zaradili Karel Matejov a Radomir Bednar (116 b.), Miroslav
Michenka (110 b.) a Antonin Bfenek (103 b.).

Na stfedu 21. srpna pfipravil pan Jan Kozusnik seni-
orim jednodenni autobusovy zéajezd po ¢arovné Oravé.
Prvni zastaveni bylo u orloje ve Staré Bystrici. Pak Gzko-
kolejka Oravské lesni Zeleznice dopravila 53 pasazérQ ze
zastavky Tanecnik v Oravské Lesné do sedla Beskyd s go-
ralskou drevénici. Po vystupu na vyhlidkovou rozhlednu
a navratu do Udoli si vychutnali obéd v penzionu Kohdtik.
Poté z obce Klin nasledoval 600 metrovy vystup na pout-
ni misto Rio de Klin s vyhledem na prehradu i okolni hory.
Po odpocinkové projizdce lodi po Oravské prehradé na
Slatinsky ostrov uméni nasledovala navstéva kostela v dru-
Zebni obci Vavrecka a prijeti seniory obce v séle obecniho
Uradu s pripravenym obcerstvenim. Podékovani za financ-
ni podporu patii Obci Repisté a Klubu seniort Repists.

Oslavit zakonceni prazdnin prislo 29. srpna pod stan
do Rakovce 65 clenll a 2 hosté. Rakovedti opekli vSem
chutnou klobasu a mnozi Gc¢astnici pfinesli ochutnat viast-
noruc¢né vyrobené dobroty €i destilované vyrobky. Ne-
chybély gratulace a predavani darkd jubilantdm naroze-
nym v 3. &tvrtleti. Podékovat nutno Obci Repisté za
postaveni stanu, Lasské pekarné Repisté za darované
chleby a vSem, ktefi se podileli na pripravé akce a ochut-
navce vyrobkd.

Obec Repisté spolu se ZS a MS Repisté pozvaly v ne-
déli 1. zafi 2024 zastupce spolkl a zajmovych sdruzeni
v nasi obci na slavnostni otevieni budovy nové $koly v Re-
pistich s kulturnim programem. Takeé zastupci Klubu seni-
or( Repisté si mohli novou $kolu podrobné prohlédnout.
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Na Biloveckém seniorském viceboiji 3. zafi 2024 repre-
zentovaly nasi obec 3 tymy. V kategorii do 70 let se umis-
tilo druZstvo ve sloZeni Valgova E., Musiélkova B., Sojkova
J. a Bedndf R. na 4. misté ze 14 tym{. V kategorii nad
70 let soutézilo 26 tymi a nase dvé druzstva skoncila
v druhé poloviné pole. Bilovecky pan starosta ani letos
nezklamal a vSem tentokrat viastnoruéné smazil brambo-
raky se zelim. Nalada vSech Géastniki byla jako vzdy v Bi-
lovei vynikajici.

Dobrovoiny svazek obci Region Slezska brana pfipra-
vil projekt spoluprace s polskym partnerem Agenturou
rozvoje ve mésté Pszczyna. Soucasti projektu byl také
5. zari zajezd do tohoto partnerského mésta a jeho pro-
hlidka. Zajezdu se za Repité zidastnily mistostarostka
obce L. Matuskova a za seniory E. Valgova a A. Kozusni-
kova. Navstivily nadherny zamek se zameckym parkem,
skanzen s lidovymi stavbami i oboru zubr(.

V profesiondini herné Bowlingového centra Jadran
v Mistku se 10. zafi utkala uz v 7. ro¢niku smiSena osmi-
¢lennd druzstva seniorll o putovni pohar starosty Paskova.
Tym fepistskych seniorll obhdjil kaZdoro¢ni pozice ziskem
dvou stiibrnych medaili, a to v poradi druzstev 1. Vratimov
(1777 b.), 2. Repisté (1675 b.), 3. Paskov (1308 b.), 4. Oprech-
tice, i v poradi mezi Zenami diky Emilii Valgové (211 b.).
Mimoradné zemétreseni zplsobil v kategorii muza svym
vitézstvim Jaroslav Hrazdira za Repist&, ktery 329 body
uhral nejlepsi vysledek za sedmileté trvani turmaje. Druhy
byl Milan Bohm z Vratimova s nahozem 272 bodt. Clanek
o turnaji je ve Vratimovskych novinach €. 10/2024.
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Krmelinsti seniofi pozvali nase €leny 13. zaii na oslavu
55. vyrocCi vzniku Klubu seniort Krmelin. Programu v klu-
bovné nad restauraci Nautilus se zic¢astnili Emilie a Ladi-
slav Valgovi a Alena a Oldfich Musalkovi.

Zékladni $kola a MS Repisté pozvaly Sirokou verejnost
ve dnech 24. a 25. zafi 2024 na Dny otevienych dvefi
budovy nové zakladni $koly v Repistich. Mnozi &lenové
Klubu seniorti Repisté si novou $kolu prohlédli za dopro-
vodu Zakd.

Krajské oslavy Mezindrodniho dne seniort probéhly
1. fijna 2024 v Morkoveé. Z rukou senatorky lvany Vanové,
piedsedkyné Rady seniori CR Ing. Lenky Desatové
a predsedy Krajskeé rady seniori Moravskoslezského kra-

- By
i‘m ll“\ ) ?
e/ ARy o

I

je Ing. Pavla Gluce byli ocenéni Radou seniort Ceské
republiky PAMETNIM LISTEM za dlouholetou aktivitu
a ¢innost jak v kraji, tak ve sjednoceném seniorském hnu-
ti v Ceské republice Emilie Valgova a Tomas Stanicek
z Klubu seniorti Repisté.

Meteorologové predpokladaji, Ze si uZijeme jesté
krasnych podzimnich dni babiho léta. Kochejte se
bohatou paletou barev v pfirodé a vyuzijte nabidku
akci pro seniory:

31. 10. az 5. 12. — festival adrenalinovych film{
v Obecni hospodé U Mané;

8. 11. — oslavujeme a vzpominame na remesla ve

Vratimové;

e 13. 11.—podzimni klubovy bowlingovy turnaj v Ra-
kovci;

e 25.11.-vyroba adventni a vanoc¢ni vyzdoby v klu-
bovné;

29. 11. - oslavujeme advent ve Vratimove;
30. 11.—vanocni jarmark s rozsvicenim vanocniho
stromu v Repistich.

Tomas Stanicek
Klub senior Repisté

Pobyt seniorii v Brdech

Po lofiském tydennim vyletu po jiznich Cechach se nam
letos pocet zajemct zdvojnasobil, takze od 1. do 7. zari
vyjelo na poznavaci pobyt do oblasti Brd 20 seniort. Ho-
telovy autobus je dopravil z Repist do Spaleného Pofici
a denné vozil po okoli. Obdivovali zamek Hradisté v Blovi-
cich a vystavni expozici Milana Knizaka, statni zamek
v Mnisku pod Brdy, historické mésto Pisek s vystavou pis-
kovych soch, Albrechtice nad Vitavou s romanskym kos-
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telem a kaplickovym hrbitovem s malbami a versi, poutni
misto Lomec s kruhovym kostelem a unikatnim stredovym
oltdfem se zavéSenym svatostinkem po vzoru Rima, lo-
vecky zamecek Tri Trubky, zdmek Blatna s oborou, kostel
ve Starém RoZmitale s varhany zr. 1750, na které hraval J.
J. Ryba. Jedinci vylezli na druhy nejvyssi vrchol Brd Prahu
(862 m n.m) a skupina turistli zdolala pé&sky 6 km trasu na
meditaéni buddhistickou stipu v Ténovicich, jedinou v CR.
Ve Spéleném Pofici si prohlédli Zidovsky hibitov, rozhlednu
Stastna véZ a $pejchar s Nepraktovou expozici. Celkem
mohli shlédnout pies 15 pamatek &i zajimavosti. Kultumi
vecery travili pfi poslechu dudacké kapely, houslisty Brouc-
ka nebo si zazpivali s Plzeriaky pfi heligonce.

Ugastnici se timto zapojili do celonarodni kampané
Aktivni ZARI a dokazali, Ze aktivni Zivotni styl a pohyb jsou
nedilnou soucasti Zivota senior v Repistich.

Tomas Siv‘an/'éek
Klub seniort Repisté

Chtéla bych touto cestou moc podékovat svym mi-
lym sousedkam — pani Klimankové, pani Davidové, pani
Supikové a pani Zarubové - za jejich pomoc a péci, kte-
rou mi vénovaly, kdyZ jsem utrpéla Graz. Vase podpora
a starostlivost mi v t€chto chvilich moc pomohly a diky

Srdecné podékovani sousedkam

vam bylo v8echno o trochu snazsi. Jsem opravdu vdéc-
na za to, Ze mam kolem sebe tak skvéié lidi. Dékuji vam
ze srdce za vasi ochotu, trpélivost a laskavost.

Anna Slonkova
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15. 10. - PREDNASKA O VCELICH PRODUKTECH

Na pfednasce s ochutnavkou hovofila v Knihovné Bohumila
Pavloka 15. fijna pani Knddlova ze V¢eliho obchldku Frydek-
Mistek o vcelich produktech, jejich vyuziti v lékafstvi,
kosmetice, potravinafstvi a jejich vlivu na zdravi Clovéka.
Zucastnilo se 7 nasich ¢lend, z nichz si mnozi zakoupili med,
bonbdny, krémy Ci sirupy.

2 |

MARIE KNSDLOVA

Prednaska s ochutndvkou:
medu

medoviny

Likérd

alko i nealko népojd

Utery 15. Fijna 2024
od 17.30 hodin

KNIHOVNA BOHUMILA
PAVLOKA

“KNIHOVNA
SONUILA PAIOKA

organizétora.
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21. 10. — TVORIME PODZIMNi A DUSICKOVE DEKORACE

VSech 8 ucastnikl si pro viastni radost vytvofilo svou
podzimni a duSiCkovou vyzdobu na podzimnim tvoreni
21. fijna ve spolkové klubovné v Komunitnim domé

v Repistich.

\SF !
e (Y
SIMPLICITY -

23. 10. - MEZIGENERACNI BESEDA VE SKOLE

Zakladni Skola pozvala fepist'ské seniory 23. fijna na mezigeneracni besedu s pataky na téma
~Jaka byla ta nase Skola?“ Pétice zastupcl starSi generace odpovidala na pfipravené zvidavé
otazky zaku, jak to vlastné ve $kole vypadalo v minulém stoleti. Zaci byli nad$eni nasimi
vlastnimi Skolnimi dobovymi fotografiemi, které jsme pfinesli a kvitovali nasi snahu si
vzpomenout na davna skolni léta.
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Srde&né zveme
Fepistske seniory

NA BESEDU

S Zaky 5. tridy Z$ Repists

kele: 5. trida 25 Repists
Kdy: ve stredu 23. 10. v 10.30

(RS

téma besedy:
Jaka byla
ta hase Skola? @

Kafe a buchta pro viechny,
Kdo donesou fotografie
2e svijch Skoinich let!

® TéSime se!

24. 10. — LOUCENI S LETEM VE VRATIMOVE

Na pozvani vyboru Spolku seniord mésta Vratimov pfiSlo 24. fijna na ,Louceni s létem* 12
nasich ¢lenu. Nechybély tanecky, basen a vtipy pani Olinky, tombola a obcerstvenl

8. 11. - NAVSTEVA VYSTAVY OBRAZU

Na vystavu obrazi Mirky Jezkové ,Barevny svét“ se vydaly 8. listopadu ¢&tyfi nase Clenky do
Centra aktivnich seniort v Mistku.

Mirkg Jezkovi

Jsem Elenkou vytvameho V.
Moje motto zni: , Nikdy i o poucs zaci,

S malovanim jsem zacala a2

Kurz m!slmvske Dle[oMy m absoivovala
u pani Elen Thiemiové. Poté jsem se pod ve-

denim p 12 Oldhcha Pelikana ucila malovat

portrét a v ielech 2010 - 2013 jsem studovala

na Lidové konzervatofi

Dalsl meommavyn-vynummu
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8. 11. —- VZPOMINAME VRATIMOVSKA REMESLA
T Stfedisko volného Casu Vratimov uspofadalo 8. listopadu
/’\ T emetiese vzpominkovou besedu o historii femesel. Nejvétsi prostor
% Sogein pu todl e dostaly Vratimovské papirny a Celpak, o kterych jsme shlédli
h f dlikazy toh sev 7 . 7 v ’ e s ,
SVE VRATIMOY " daseuateho miadilde e dobové filmové dokumenty. Zpestfeni pfinesly pfipravené
smer=Eel - workshopy a prekvapenim bny darky od spolecnostl Lenzmg

ey \\\

13. 11. - PODZIMNi BOWLINGOVY TURNAJ SENIORU V RAKOVCI

Klubovy podzimni bowlingovy turnaj seniori se odehral  pgq seniory podzimni _‘
13. listopadu v Restauraci Bowling Rakovec za . . .
pfitomnosti 37 ¢lenti a 2 hostu. bowlmgavy turnaj

ve stfedu 13. listapadu 2024
od 15:00 hodin

v Restauraci Bowling Rakovec
/ . poiada

V opétovném drzeni putovniho
poharu pokracuje Jaroslav Hrazdira
(158 b.), za druhé misto prevzal
cenu Karel Matejov (138 b.) a za treti
umisténi Antonin Bfenek (118 b).
DalSimi  stovkafi byli Radomir
Bednar (113 b.), Ladislav Laj¢ok (110 b.), Emilie
Valgova (103 b.) a Ladislav Valga (102 b.).




21. 11. - EXKURZE DO PIVOVARU KONICEK A DO MARLENKY

Jednodenni  zajezd za  uCelem  poznani
potravinarskych vyrobnich procest byl nejdfive
smérovan do Pivovaru Konicek ve Vojkovicich. 55
UcastnikG si prohlédlo cely areal se zajimavym
vykladem o historii pivovaru a vyrobé piva.
PokraCovali  prohlidkou vystavené historické

zemedelské a prepravni techniky az do pivni
kaplicky a podnikové prodejny. Po obédé v Salandé
Konicek a ochutnavce piva se vydali do Marlenky.

| |
! ,

| firemni

Klub seniorii Repisté zve véechny zajemce na

EXKURZE

do Pivovaru Koni¢ek ve Vojkovicich

F

e

Marlenka a do Marlenky v Liskovci

ve Gtvrtek 21. listopadu 2024.

Odjezd od Obecniho tfadu Repisté v 9:30 hodin; navrat asi po 17. hodiné.

Cena pro &leny Klubu seniorii Repisté 200 Ké&, pro necleny Kiubu 500 Ké.
Ugastnik si hradi ob&dové menu v pivovaru do 200 K&.

Klub senior(i Repi§t& pfispiva &leniim na piepravné a vstupy na ob& exkurze.

Tam shlédli audiovizualni prezentaci
historie a produktd. Poté
nasledovala komentovana prohlidka
vyroby a ochutnavka medovych dobrot
u kavy a nakup v podnikové prodejné.




31.10.-5. 12. - OUTDOOROVY FILMOVY FESTIVAL

V sale Obecni hospody U Mané se i letos po 7 veCeru promitaly amatérské filmy na
Mezinarodnim festivalu outdoorovych filma, zaméfené na sporty, na filmy dobrodruzné,
extrémni, adrenalinové, ale také cestopisné.

Vstupné na jeden filmovy vecer €inilo 100 K&. Vybor umoznil seniortim SirSi kulturni vyZziti
zakoupenim &tyf permanentnich vstupenek, které propujcoval na jednotlivé produkce ¢lenum
Klubu seniord Repisté zdarma.

24.11. — OBECNIi OSLAVY JUBILANTU Z ROKU 2024

V nedéli 24. listopadu Obec Repisté slavila v Obecni hospod& U Mané s jubilanty star§imi 75
let. VSichni si spole¢né pfipili se starostou Rostislavem Kozusnikem a s mistostarostkou Ing.
Lucii Matuskovou na zdravi a vSechno nejlepsi do dalSich let. S gratulacemi obdrzZeli darkové
baliCky.




25.11. — TVORENi ADVENTNICH A VANOCNICH DEKORACI

Na tvofeni adventnich a vanoc&nich dekoraci 25. listopadu do spolkové klubovny v Komunitnim
domé pfinesli mnozi uc€astnici pfirodni materialy nejen pro sebe, ale i pro ostatni tvofitele. DalSi
ozdoby obstarali zastupci vyboru. NasSich 17 ¢lenl a ¢lenek si s materialem zku$ené poradilo
a vytvorilo napadité vyrobky.

27.11. - SENIOR BEZ NEHOD

V klubovné v Komunitnim domé se 27. listopadu odehralo pro 27 seniort divadelni pfedstaveni
s audiovizualni projekci ,Senior bez nehod“ zaméfené na bezpecnost seniorl v doprave.

Veselou formou pfiblizilo novinky v dopravé, SENIOR
upozornilo na nové znacky, bodovy systém, BEZ R S
doklady v elektronické podobé a dalSi zmény NEHOD .R

pro fidi¢e, cyklisty, chodce i cestujici hromadné
ve stiedu 27. listopadu 2024 od 15:00 hodin

dopravy. Na zavér byly otestovany znalosti . . """ oy e
pfitomnych. UCastnici byli odménéni publikaci rorsass e
,=Edukativni privodce bezpe&nym chovanim
senioru v silniénim provozu® a dalSimi darecky.

Klub
%.
S
aisidey




28.11. — TVORENIi ADVENTNIi VYZDOBY VE SKOLE

Kurzu Tvoreni adventni vyzdoby se 28. listopadu pod vedenim Ivety Fridrichove zucastnilo 6
Clenek z Klubu seniort Repisté.

RN E
5 .
0 Y
. \
)
y

28.11. = OSLAVUJEME ADVENT

Pfichod adventu oslavilo Stfedisko volného ¢asu
Vratimov 28. listopadu vanoc¢nimi dilniCkami,
veselym fotokoutkem a poslechem vanoénich
pisni za udasti 3 seniord z Repist. Ochutnavka
pfinesenych vanoc¢nich dobrot vyhrotila soutézni
atmosféru ucastnic o nejchutné;jsi vyrobek.

= W N = . =

5. 12. — CHODIME PRO ZDRAVI 2024

Zavéretnym pochodem ke Kolibé byl 5. & Ll
prosince ukonéen podzimni krouzek rychlé = %
chze Nordic Walking pfi Stfedisku volného |/ >
Casu Vratimov. Walkerkam seniorkam Klubu
seniord Repisté byly sedteny kilometrové
vykony od bfezna do fijna a postoupeny na
Radu seniorti CR k vyhodnoceni v celostatni
akci ,Chodime pro zdravi 2024“. Na vitézku
s2 828 kilometry mezi 111 soutézZicimi
jednotlivei nase prebornice D. Vajtrova s
1233 km, M. Stani¢kova s 1182 km a J.
MotyCkova s 847 km sice nestacily, ale utuzily
své zdravi a reprezentovaly nas klub i obec.
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5. 12. — MIKULASSKA NADILKA SENIORUM VE VAVRECCE

Jako v minulych létech jsme obdrzeli pozvani starosty a dichodcll ze slovenské druzebni obce
Vavrecka na ,Mikulagskou nadilku“ se sv. msi. Repistska delegace ve sloZeni R. Kozusnik, E.
Valgova, A. Kozusnikova, J. Kozusnik a T. Stanicek 5. prosince pfedala ve Vavrecce pozdravy
od v8ech Fepist'skych spoluob&ant i seniorl s pfanim k Vanocim a k novému roku.

U

16. 12. - PREDVANOCNI POSEZENI V KLUBOVNE

Na pfedvanoéni posezeni 16. prosince do spolkové klubovny v Komunitnim domé v Repistich
si pfiSlo popovidat 39 seniort. Jelikoz vSichni pfinesli k ochutnani néco vanocéniho di
nevanocniho, hodovalo se ve velkém stylu a pfalo vzajemné ty nejhezCi Vanoce.

Predvanocni naladu ladime
pfi ochutnavkach

ot e |
v pondéli 16. 12. 2024 od 15:00 hod. %/ ‘=

v klubovné v Komunitnim domé
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naseho Klubu seniorli Repisté.

Prani a podékovani
Hezké vanoéni svatky, Stésti, zdravi a pohodu v novém roce 2025
preji véem seniorim, spoluob&aniim, zaméstnancim Obecniho Ufadu,
Z8 a MS Repists, Knihovny Bohumila Pavioka, Restauraci U Méné, Mys-
liveckému spolku Hubert, SDH Repisté, TJ Repisté, sponzoriim a prateldm

Zaroven dékuiji celému vyboru a véem aktivnim ¢lentim Klubu seniort
Repisté za jejich celoroéni obétavou praci na riznych akcich.

predsedkyné Klubu seniord

Emilie Valgova

Seniorské okénko

Pocatek fijna se uz kazdoro¢né nese ve znameni oslav
Mezinarodniho dne seniorl. Krajska rada seniorti Morav-
skoslezského kraje 1. fijna ptizvala 8 ¢lentl z Repist na
dopoledni prohlidku zamku Kinskych ve Valasském Mezi-
fici a po obédé na bohaty kulturni program spojeny s vy-
hodnocenim vysledkd kampani Krajské rady seniori MSK
za rok 2024 ve Spole¢enském domé v Morkoveé, ktery
probihal pfed 240 Gcastniky z 29 seniorskych organizaci.
Soudasné nejvy$si ocenéni Rady senior CR Pamétni list
za dlouholetou aktivitu a €innost jak v kraji, tak ve sjedno-
ceném seniorském hnuti v Ceské republice byl ud&len
Emilii Valgové a Tomasovi Stanickovi z Klubu senior(i Re-
pisté.

Oslava Mezinarodniho dne senior ve Vratimové pro-
béhla 4. fijna pod patronaci Strediska volného ¢asu Vra-
timov. Jeho feditelka Hana Nevrld poblahopréla seniordm
a zahral jim Big Band Vratimov. Za seniory z Repist se
zUcastnili 4 ¢lenové.

V Repistich se slavilo 9. fijna v hospodé U Mané na
,Caji 0 paté uz ve Ctyri“. Tentokrat se seslo pouze 47 Cle-
nt a 10 hostd, nebot respiraéni viréza mnohym zhatila
Ucast. K oslavé Mezinarodniho dne senior( pronesl sta-
rosta Rostislav Kozusnik srde¢né prani a vyzval k pfipitku.
Mistopredseda klubu Tomas Stani¢ek podékoval staros-
tovi i mistostarostce za dlouhodobou podporu ¢innosti
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seniorU. Pfipomnél, Ze tento svatecni den se vyuziva k vy-
znamenavani aktivnich seniorl ¢i organizaci, coZ se za
posledni tfi roky projevilo obecnimi, krajskymi ¢i celona-
rodnimi ocenénimi také v Klubu senior(l Repisté.

V Brusperku se 8. fijna sesli hraci krajského turnaje
seniorll ve stolnim tenise. Nas reprezentovali R. Bednar,
L. Kiihnert a R. Butschek.

Na tradi¢ni vinobrani Klubu dlchodcl Paskov prisli
8. fijna 4 fepiststi ¢lenové do Komunitniho centra Paskov.
Jako kazdy rok nechybélo veselé podékovani za trodu.

V srpnu vyjeli fepisti seniofi na zdjezd na Oravu se
zastavkou v druzebni obci Vavrecka a 10. fijna se prijeli
podivat dichodci z Vavrecky na severni Moravu. Po vy-
stupu na hrad Hukvaldy poobédvali v Obecni hospodé
U Méné, absolvovali exkurzi v Marlence a v Repistich pro-
hlidku kostela a nové Skoly.

Do sélu obecni hospody U Méné v Repistich se 15. Fij-
na sjelo 24 triclennych druzstev z 18 obci a mést Morav-
skoslezského kraje na podzimni krajsky védomostni Se-
nior kviz. Tym Repiét zastupovali Vladimir Svoboda, Véra
Musdlkova a Jan Kozusnik. Odpovidali na 100 zaludnych
otézek v deseti nejriiznéjich okruzich. V zavéru podéko-
val prfedseda Krajské rady seniorli MSK Pavel Gluc sta-
rostovi Rostislavu Kozusnikovi a mistostarostce Lucii Ma-

80

tuskové za zabezpeceni krajského kvizu. Predsedkyni
seniord Emilii Valgové predal D&kovny list KRS MSK za
starostlivost o zdzemi soutéze. Za reprezentaci nasi obce
a Klubu senior(i Repisté patii velké uznani soutézicimu

tymu.

Na prednasce o medu s jeho ochutnavkou hovorila
v Knihovné Bohumila Pavloka 15. fijna pani Knédlova ze
VEeliho obchldku Frydek-Mistek o véelich produktech
a jejich vyuziti. Zugastnilo se 7 nasich ¢lend.

Na rukodélném podzimnim tvoreni 21. fijna ve spolko-
vé klubovné v Komunitnim domé si pro vlastni radost vy-
tvorilo 8 ¢lent svou dusickovou vyzdobu.

B

Zakladni $kola pozvala repistské seniory 23. fijna na
mezigeneracni besedu s pataky na téma ,Jaka byla ta
nase $kola?“ Pétice zastupcl star$i generace odpovidala
na dotazy zaku, jak to ve Skole vypadalo v minulém stole-
ti. Zaci byli nad$eni nasimi vlastnimi $kolnimi dobovymi
fotografiemi a kvitovali nasi snahu si vzpomenout na dav-
na skolni léta.

Do Spolecenského domu ve Vratimové 24. fijna na
tradiéni ,Louceni s Iétem* pfijalo pozvani vyboru Spol-
ku seniorli mésta Vratimov 12 nasich ¢lend. Nechybély
tanecky, bésen a vtipy pani Olinky, tombola a obc&erst-
veni.

V séle Obecni hospody U Méné probihal od 31. fijna
do 5. prosince Mezinérodni festival outdoorovych filmd.



OBEC REPISTE

Vybor zakoupil a proptjcoval lenim &tyfi permanentni
vstupenky zdarma.

Vystavu obraz(l Mirky Jezkové ,Barevny svét“ se vy-
daly shlédnout 8. listopadu &tyfi nase ¢lenky do Centra
aktivnich seniord v Mistku.

Stredisko volného ¢asu Vratimov usporadalo 8. listo-
padu vzpominkovou besedu oslavuijici historii femesel ve
Vratimové. Nejvétsi prostor dostaly Vratimovské papimy
a Celpak, o kterych jsme shlédli dobové filmové dokumen-
ty. Zpestreni prinesly pripravené workshopy a pfekvapenim
byly darky od spole¢nosti Lenzing.

Klubovy podzimni bowlingovy turmaj seniort se odehral
13. listopadu v Restauraci Bowling Rakovec za pfitomnos-
ti 37 &lenti a 2 hostd. V opétovném drzeni putovniho po-
haru pokracduje Jaroslav Hrazdira (158 b.), za druhé misto
prevzal cenu Karel Matejov (138 b.) a za treti umisténi
Antonin Brenek (118 b). Dalsimi stovkafi byli Radomir Bed-
nafr (113 b.), Ladislav Lajcok (110 b.), Emilie Valgova
(103 b.) a Ladislav Valga (102 b.).

Jednodenni zajezd za G¢elem poznani potravinarskych
vyrobnich procest byl 21. listopadu nasmérovan do Pivo-
varu Konicek ve Vojkovicich. 55 Gcastnikd si prohlédio
aredl s vykladem o historii pivovaru a vyrobé piva. Obdi-
vovali vystavenou historickou zemédeélskou a prepravni
techniku. Po obédé a ochutnavce piva se vydali na exkur-
zi do Marlenky. Tu zahdjili audiovizudini prezentaci firem-
ni historie a produktl, poté nasledovala komentovana
prohlidka vyroby a nakonec ochutnavka medovych dobrot
u kdvy a nékup v podnikové prodejné.

Na tvoreni adventnich a vanoc¢nich dekoraci 25. listo-
padu do spolkové klubovny v Komunitnim domé pfinesli
mnozi G¢astnici rzné prirodni materialy. Nasich 17 ¢lenl
a ¢lenek vytvorilo nadherné vyrobky.

Ve spolkové klubovné v Komunitnim domé se 27. lis-
topadu odehralo komorni divadelni predstaveni s audio-
vizudlni projekci ,,Senior bez nehod“, které veselou formou
pribliZilo novinky v dopravé, upozormilo na nové znacky,
bodovy systém, doklady v elektronické podobé a dalsi
zmeény pro fidice, cyklisty, chodce i cestujici hromadné
dopravy.

Pfichod adventu oslavilo Stredisko volného ¢asu Vra-
timov 28. listopadu vanoénimi dilnickami, veselym foto
koutkem a poslechem vanocnich pisni. Ochutnavka pfi-
nesenych vanoc¢nich dobrot vyhrotila soutézni atmosféru

waws

Ucastnic o nejchutnéjsi vyrobek.

Na véanocni jarmark s rozsvicenim vanocniho stromu
zvaly 30. listopadu ZS a MS Repisté do prostredi u nové
Skoly. S velkou zvédavosti se nasi seniofi zGcastnili pro-
gramu.

Kde o nasi ¢innosti piSou? V €asopise Moravskoslez-
sky senior 11-12/2024 uverejnili anotaci akce pro seniory
dobrovolného svazku obci Region Slezské brana ,,Kfizem
krazem Slezskou branou 2024“, jehoz uspésnost vyzdvih-
li nejen fepisti seniofi, ale i GCastnici okolnich obci. V ce-
lorepublikovém casopise Doba seniorG ¢. 11/2024 jsou
popisovany pohybové akce v rdmci kampané , Aktivni
ZARIi“. Rovnéz je zminén tydenni poznévaci zajezd fepist-
skych seniori po Brdech. N&a$ facebook ,,Klub seniort
Repisté“ uz neni pouze zdrojem aktualnich informaci pro
¢Gleny ¢i obCany obce, ale stal se zdrojem seniorského déni
pro regionalni i celostatni weby a facebooky, jehoz vyuzi-
va ke sdileni Rada seniort CR, Aktivni Cesko, Krajska rada
seniorl MSK, Kultura Slezské brany aj. Je pro nds poté-
Sujici, Ze jsme si vybudovali pozici zodpovédného medi-
alniho zdroje.

Ukongili jsme rok, ve kterém jsme pro Vas pfipravili 26
vlastnich klubovych akci a do 45 dalSich akci jsme se
organizaéné nebo aktivné zapojili vyslanim nasich &lend
nebo druzstev.

s

V nejblizsi dobé pripravujeme:
31. 12. vylet do Héjku na rozlouéenou se starym rokem,
24.1. spolegensky vegirek senior(l v télocviéné v Repistich.

Prejeme nagim &lendim a véem spoluob¢antim spoko-
jené a pohodové proziti Vanoc. V novém roce 2025 budte
predevsim zdravi a téste se na spolecna setkavani. Nasim
sponzoriim a spolupracujicim partnerim dékujeme za je-
jich dosavadni prizeri a prejeme jim mnoho pracovnich
a podnikatelskych uspéchu.

Tomas Stanicek
Klub senior(i Repisté

21
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VANOCNI PRANI

Vybor Klubu seniori Repisté

Srde¢né dékujeme nasSim ¢&lenlm, vSem pfiznivellm a sponzorim za projevenou pfizen a
pochopeni.

Prejeme Vam pfijemné a pozehnané proziti vanoc¢nich svatkd a poslednich dnu tohoto roku.
Prozijte Vy i vasi nejblizSi novy rok pfedevsim ve zdravi, v pohodé a Stastné. Krasny rok 2025!

Krasné a poZehnané Vanoce,
zdravi, Stésti a pohodu
v novém roce 2025 preje
vybor Klubu seniorti Repisté.

Predsedkyné Klubu seniori Repisté

PFani a podékovani
Hezké vanocni svatky, Stésti, zdravi a pohodu v novém roce 2025
preji vSem seniorim, spoluob&aniim, zaméstnanctm Obecniho Gradu,
ZS a MS Repisté, Knihovny Bohumila Pavioka, Restauraci U Mang, Mys-
liveckému spolku Hubert, SDH Repisté, TJ Repisté, sponzorlim a pratelim
naseho Klubu seniorl Repisté.

Zaroven dékuiji celému vyboru a véem aktivnim ¢lentim Klubu seniort
Repisté za jejich celoroéni obétavou praci na riznych akcich.

Emilie Valgova
predsedkyné Klubu seniord

P. Adrian Wykret, farar

Pfeji Vam vSem, mili pratelé, aby vSechny tradice tohoto Casu, vesSkeré besedy, koncerty,
vecirky, nadilky, punce, trhy a vSechno ostatni, co se v téchto dnech odehrava a co
absolvujeme, ndm nezatemnilo podstatu vanocniho slaveni! Osobné bych radil vyhledavat to,
co nas skute¢né pfiblizi k Bozimu ditéti v jeslich. VSak toto dité, a jediné ono, je schopno
ohfat naSe srdce a naplnit je Stédre tim, co nam skute¢né schazi a o cem mozna ani nevime.
Stoji tedy za to dat si tu praci, hledat v sobé a kolem sebe JeziSka, nachazet ho a pfijmout.
Pozehnané vanoc¢ni dny a Stastny novy rok preje Vas

P. Adrian Wykret, farafr.
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Obec Repisté

&
Prejeme Vam radostné a poZehnané svdtky vdnocnt. i
naplnéné pokojem, pokorou a ldskou.” . - k,
Do nového roku 2025 prejeme peyné zdravi,
Stésti, ldsku a mir ve Vasich srdcich#s
i domovech. :

At Vids neopoustivira a nadéje, = 4
které Vidm pomohou prekonat .- .#
. i,
vSechny zivotnivyzvy. -

& : » i
Rostislav KoZusSnik Ing. Lucie MatuSkovad 2

. starosta W mistostarostka

KLIDNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU A DO
NOVEHO ROKU HLAVNE
ZDRAVI
PREJE

TJ REPISTE




Lasska pekarna

Krasné proziti vanocnich svatku
a uspesny rok 2025

PETERKOVI

PF 2025

KaZdy den se néco déje,
slunce vyjde, svét zahreje,
kaZdym ranem den zacind,
znaven vecer tvor usind.

Taky vdm ten cas tak leti?
NasSe déti maji déti!

Ten rok zdd se byt tak krdtky,
zase jsou vanocni svatky.

Jesté Ze je tady mdme!
Snad si nyni pauzu ddame.
Aby druh byl k druhu bliZe,
by spadla 7 nds svéta tiZe.

Nékdo fekne Vinoce,

tak prosté, a co md byt?

V nitru hasi emoce,

kdyZ chcee slzu v dlanich skry't

Ale kdyZ potom v kostele,
slyst koledy veselé,

v dusi radost zase je,
Stesti, laska, nadéje.

Dité se tam narodilo,
ac daleko v Betlémé,

v srdci se mu zabydlilo,
Je mu zase blaZené.

Jesté Ze Vinoce mdme,
Jejich kouzlo ledy ldme,
Jjak v zamrzlych salasich
tak i v citech téch nasich.

A v kouté sviti stromecek
co skryva z lasky ddrecek,
zdobné stuhou prevazany',

z lasky milym vénovany.
OC¢i détem Stéstim 7dri,
fsmév sviti ddarcim z (vari,
Jesté Ze Vinoce mame,
radost, $tésti, rozddavdme!

Krasné Vinoce
a hodné 5tésti v novém roce 2025
Vim preji
JiFi a Marie Peterkovi
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26. 12. — VANOCNI KONCERT V REPISTICH

Na tradiénim kazdoro&nim vanoénim koncerté %
Svatomichaelského péveckého sboru vystoupili
ve Ctvrtek 26. prosince v kostele sv. Michaela
archandéla v Repistich také Teatet Repisté a
déti ze ZS v Hrabtivce.

Dfevény kostelik praskajici ve 8vech a
posluchaCi venku pfed chramem svédCi o
skvélych vykonech a popularité soubor. o, Fm ‘Eg;t:,ir;’?;,,v A

Nasi seniofi maji zastoupeni mezi zpévaky i : ' el X S
mezi divaky. , : Y{| St en EReene

pi ! VMO

VANOCNI KONCERT

V KOSTELE SV. MICHAELA ARCHANDELA REPISTE
26.12.2024 V 16 HODIN

* TEATET REPISTE
« DETI

31. 12. — LOUCENI SENIORU SE STARYM ROKEM V HAJKU

Posledni spole¢né setkani v uplynulém roce probéhlo opét na romantickém poutnim misté v
Hajku. Po lonské vystavce sladkosti byl letoSni sortiment prostfenych dobrot prevazné
masitého plavodu. Prezident Svatomichaelského sboru spolu se sbormistryni zrealizovali u
kaplicky pévecké talentové zkousky. Ve skvélé atmosféfe si vzajemné 26 ucastnikl osobné
popfalo zdravi a silu do nového roku.




NAPSALI O NAS

DOBA SENIORU 1/2025

SENIOR BEZ NEHOD
TENTOKRAT V REPISTI

Projekt Senior bez nehod tentokrat zavital do Re-
pisté, kde mél predstaveni v Komunitnim domé
v klubovné pro seniory. Pro své &leny jej zajistil Klub
seniortt Repisté na doporufeni Rady senioriit CR.
Projekt p¥itomné seniory zaujal, proveden byl jako
vzdy v divadelni formé&. Seniofi tak méli moZnost

DOBA SENIORU 012025

osvézit si dopravni vyhlasku a seznamit se i s novin-
kami v silni¢nim provoze. Akci uvadél Libor Strnad
se svymi kolegy. Na zavér si GZastnici jako vzdy ové-
fili své znalosti v malém testu.

Emilie Valgova
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TURISTICKA BROZURKA: VYLETNIK PRO VSECHNY

Po seniorském putovani v letoSnim prvnim pulroce ,KFfizem
krazem Slezskou branou 2024“ vydal svazek obci Region Slezska
brana ve spolupraci se Stfediskem volného c¢asu Vratimov
turistického privodce.

Publikace obsahuje sedmnéct tipl na malé vylety, které jsme si
prosli v nasich obcich regionu Slezska brana a trasu polskym
méstem Pszczyna. Pohodové prochazky o délce okolo 4 km
navrhovaly seniorské kluby tak, aby byly pfistupné i pro méné
zdatné turisty, seniory nebo rodiny s détmi.

Vyletnik je k dispozici zdarma na obecnim Gfadé v Repistich.

KALENDAR NA ROK 2025 PRO CLENY KLUBU SENIORU REPISTE

Jako novoroéni prekvapeni také letos zpracoval mistopfedseda Tomas Stanicek
nasténny kravatovy kalendar s fotografiemi pfipominajicimi nékteré akce
z uplynulého roku. Kazdy Clen obdrzi kalendar zdarma.

Usekové divérnice zabezpeéi jejich distribuci a pro zajemce maiji také k dispozici
zdarma turistické pravodce ,Vyletnik pro vSechny*.

Pfedanim kalendarfu naSim stalym partnerim a sponzorum vyjadfujeme
podékovani za jejich naklonnost a dlouhodobou spolupraci.

Krasny rok
2025

ROCNI UDAJE

Clenska zakladna ¢itala k 1. 1. 2024 135 ¢&lend.
V prabéhu roku bylo pfijato 15 ¢lend: Michenkova Eva, Nezhoda Petr, Damkova Jaroslava,
Gromnica Milan, Gromnicova Jarmila, Chovancik Jifi, Musalkova Blanka, Peterkova Marie,
Peterek Jifi, Sklafova Hana, Sojkova Jana, Sojka Radislav, Viskupova Jarmila, VelCovska
Sarka a Stejskalova Monika.

Na vlastni Zadost Clenstvi ukon ili: Méntielova Zderika a Urban Juraj.

Pro nenavratny odchod bylo ¢lenstvi ukonceno:

B

Bednarova Andéla Skybikova Anna Kochariova Véra

K 31. 12. 2024 bylo v Klubu seniort Repisté registrovano 145 &lend.
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Vybor zorganizoval a pfipravil 27 vlastnich klubovych akci a do dalSich 52 akci jinych
poradatelu jsme se aktivné zapojili vyslanim nasich ¢lenu nebo druzstev na védomostni kvizy
nebo na sportovni aktivity. Na 41 dalSich akcich v okoli se ¢lenové spolecné dobre pobauvili.
Z 85 akci mame ulozenou fotodokumentaci.

Seniorskym informaénim kanalem bylo &lenim zaslano 31 hromadnych e-maild s 338
nejraznéjSimi informacemi, zpravami a upozornénimi.

senioru

A B

9)sidoy

Povidani o akcich, udalostech a déni v Klubu seniorG Repisté v pribé&hu roku 2024 do této
obrazkové kroniky zaznamenaval mistopfedseda Ing. Tomas Stanicek.
Fotografie pochazeji od nasich ¢lenl a z jinych verejné dostupnych zdroju.
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~ Akce se seniory v roce 2024

P.2.| 2024 POPIS AKCE MiSTO KONANI

1/10.1. |Beseda J. Slosara o knize Beskydské studanky Spolk.klubovna v Kom.domé
2113.1. | Novorocni koncert Komorniho sboru Ostrava Kostel v Repistich
3115.1. |Pondéliv klubovné: Pfiprava vecirku a predavani kalendart Spolk.klubovna v Kom.domé
4126.1. |Spolecensky vetirek seniorii Télocviéna v Repistich
5|3.2. |Repitska zabijacka U Mané Obecni hospoda U Mané
6|6.2. | Pochovani basy s diichodci z Paskova Komunitni centrum Paskov
7{12.2. | Pondéliv klubovné: Kyberkriminalita lll — aktuaini podvody Spolk.klubovna v Kom.domé
8126.2. | Kurz pro seniory — Dratovani kraslic Spolk.klubovna v Kom.domé
9]29.2. |Vyroéni &l schiize s oslavou MDZ a pfanim jubilantiim Obecni hospoda U Méané

10{7.3. |Vylet,Za poklady do Ostravy” na korunovacni klenoty a motyly | Slezskoostrav.hrad, Papilonia

11|7.3. |Predndaska Frantiska Jaskuly ,,50 let CHKO Beskydy“ Zamek v Paskové

12|12.3. |Beseda s Toma$em Rehou ,, Kronika a jak na ni?“ Spolk.klubovna v Kom.domé

13|13.3. |Jarni klubovy bowlingovy turnaj s Pochodem pro mozek Restaurace Bowling Rakovec

14|14.3. | Vystoupeni travesti show Divoké kocky Krmelin, klubovna Nautilus

15(21.3. | Nordic Walking seniorek — zahdjeni jarniho kurzu (10x do 6.6.) | Okoli Vratimova a Repist

16| 25.3. | Pondéli v kilubovné: Vyrabime jarni a velikonoc¢ni vyzdobu Spolk.klubovna v Kom.domé

17| 26.3. | Vychazka Kfizem kraZzem Dobraticemi (1/17) Dobratice

18|28.3. | Komentovana prochazka na fepistskou haldu Halda Repisté, Zaryje, Skalka

19| 28.3. | Vitani jara pfi hudbé a tanci Spolecensky diim Vratimov

20(9.4. |Vychazka Kfizem krazem NoSovicemi a NiZ.Lhotami (2+3/17) NoSovice, NiZni Lhoty

21|15.4. |Krajsky védomostni Senior kviz Paskov

22|17.4. |Repistsky seniorsky viceboj Venkovni areal u télocviny

23|19.4. |Talkshow ,Kafrarna aneb s Novym nds bavi svét” Obecni hospoda U Mané

24123.4. |Vychazka Kfizem kraZzem VySnimi Lhotami (4/17) Vysni Lhoty

25|26.4. | Country posezeni s kapelou Nahoda Obecni hospoda U Mané

26|30.4. |Krajsky tenisovy turnaj seniort ve Ctyrhie Kopfivnoce

27 {30.4. |Vychazka Kfizem krazem vratimovskym Duliiakem (5/17) Vratimov

28| 1.5. | Hasi¢ska galuska — cyklisticka projizdka Hasi¢arna Repisté

29|5.5. |Oslava 100 let hasi¢ského sboru v Repistich Télocviéna Repisté

30(7.5. |Vychdazka Krizem kraZzem Krdsnou (6/17) Krasna — Visalaje

3118.5. | Netradicni hasi¢ska soutéz s historickymi stfikackami PS-8 Repisté, U mlynka

32|12.5. |Obecni oslavy jubilantl z roku 2023 Obecni hospoda U Mané

33|14.5. |Vychazka Kiizem krazem Paskovem (7/17) Paskov

34| 16.5. |SmaZenivajeciny seniori s pranim jubilantim Zahrada hospody U Mané

35|17.5. | Manozpévy — beneficni koncert Teatetu Obecni hospoda U Méané
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36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

65
66
67
68
69
70
7/l
72
73

18.5.
21.5.
22.5.
24.5.
25.5.
28.5.

4.6.
6.6.
7.6.

11.6.
15.6.
16.6.
18.6.
19.6.
25.6.
26.6.
27.6.

2.7.
9.7.

16.7.
18.7.
23.7.
15.8.
21.8.
24 8.
29.8.

1.9.
1.9.
3.9,
5.9.
7.9.
8.9.

10.9.
13.9.
24.9.
26.9.
1.10.
4.10.

Dvoudenni zajezd Svatomichaelského sboru na jizni Moravu
Vychazka KFiieh krazem Sedlistémi (8/17)

Krajské sportovni hry seniorti 2024

Koseni ltky na zahradé U Mané

Vystava svatebnich fotografii v Dobraticich

Vychazka Kfizem kraZem Morévkou (9/17)

Vychazka Kfizem kraZzem Prazmem (10/17)

Zakonceni jarniho kurzu Nordic Walking pro seniorky

Noc kosteli s oslavou 600 let kostela sv. Michaela archandéla
Vychazka Kfizem kraZzem Repistémi (11/17)

Obecni slavnosti

Letni koncert Moravskoslezské Sinfonietty

Vychdzka Kfizem kraZzem Raskovicemi (12/17)

Vystava keramickych vyrobki o vodé

Vychézka Kfizem kraZem Zabni (13/17)

Turnaj senior v moélkky a v boloballu

Mezigeneracni setkani ve Skolach

Vychazka Krizem kraZzem Vojkovicemi (14/17)

Vychdazka Krizem kraZzem Sviadnovem (15/17)

Vychazka Kfizem kraZzem Vaclavovicemi (16/17)

Gulasové hody na Hubertce

Vychdzka Kfizem krazem Kanovicemi (17/17)

Letni bowlingovy turnaj senior(

Jednodenni zajezd Carovna Orava

Oslavy 100 let Sboru dobrovolnych hasi¢i v Repistich
Opékani klobds v Rakovci s pfanim jubilantim

Slavnostni otevieni budovy nové zakladni Skoly

Aktivni ZARI — tydenni pobyt senior(i v Brdech (1.-7.9.)
Bilovecky seniorsky viceboj 2024

Jednodenni zdjezd Regionu Slezska brana do Pszczyny
Krmasové slavnosti — hudebné zabavné odpoledne
Slavnostni krmaSova m3e svatd

Bowlingovy turnaj seniori ¢ty obci

55 let trvani Klubu senior( Krmelin

Dny otevienych dvefi nové zékladni Skoly (24. a 25.9.)
Nordic Walking seniorek — zahajeni podzimniho kurzu {10x )
Krajska oslava Mezinarodniho dne seniorli a ocenéni Repistanti

Oslava Mezinarodniho dne senior( ve Vratimové
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Brno, Satov, Rossa Coeli
Sedlisté

Haj ve Slezsku

Zahrada hospody U Mané
Dobratice

Moravka

Prazmo, Travny

Vratimov

Kostel v Repistich

Vyletni okruh v Repistich
Venkovni aredl u télocvitny
Venkovni aredl u télocvicny
Raskovice

Repisté

Zabefi

Zahrada hospody U Mané
Skoly v Repistich

Vojkovice

Sviadnov

Vaclavovice

Mysliveckd chata Hubertka
Karovice

Restaurace Bowling Rakovec
Orav.Lesnd, Orava, Vavrecka
Venkovni aredl u télocvicny
Restaurace Bowling Rakovec
Skolni kampus Repisté
Spalené Pofici

Bilovec

Polsko, Pszczyna

Zahrada hospody U Méané
Kostel v Repistich

Bowling Jadran v Mistku
Krmelin, kiubovna Nautilus
Zakladni $kola Repisté
Okoli Vratimova a Repist
Moftkov

Spolec¢ensky diim Vratimov




74

75
76

78
79
80

- 81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
9il
92
93
94
95
96
97
98

8.10.
8.10.
9.10.

10.10.
15.10.
15.10.
21.10.
23.10.
24.10.
31.10.

8.11.
8.11.

13.11.
21.11.
24.11.
25.11.
27.11.
28.11.
28.11.
30.11.

5.12.
5:12.

16.12.
26.12.
31.12.

Krajsky turnaj senioru ve stolnim tenise

Vinobrani s hudbou a tancem

Caj o paté u ve Etyfi s oslavou Dne seniordi a pfanim jubilantim
Zajezd seniorii z Vavrecky na severni Moravu a do Repist
Podzimni krajsky védomostni Senior kviz

Pfednaska o v&elich produktech a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka
Pondéli v klubovné&: Tvofime podzimni a dusickové dekorace
Mezigeneracni beseda s pataky: Jakd byla nase Skola?

Louceni s létem s hudbou a tancem

Outdoorovy filmovy festival (7x do 5.12.)

Névstéva vystavy obrazt Mirky Jezkové

Vzpominame na vratimovska remesla

Podzimni bowlingovy turnaj seniori

Zajezd na exkurze do pivovaru Konicek a do Marlenky

Obecni oslavy jubilantl z roku 2024

Pondéli v klubovné: Tvofeni adventnich a vanoc¢nich dekoraci
Divadelni predstaveni Senior bez nehod

Tvoreni adventni vyzdoby ve Skole

Oslavujeme advent s vanocni dilnou a ochutnavkami cukrovi
Vénoéni jarmark s rozsvicenim vanoéniho stromu v Repistich
Chodime pro zdravi — ukonceni podzimniho kurzu NW seniorek
Névitéva Mikuldsské nadilky seniorlim ve Vavrecce
Predvéanocni posezeni v klubovné

Vanoéni koncert Svatomichaelského péveckého sboru a hostd

Louceni seniory se starym rokem

Brusperk

Komunitni centrum Paskov
Obecni hospoda U Mané
Repisté

Obecni hospoda U Méné
Knihovna B. Pavloka
Spolk.klubovna v Kom.domé
Zékladni $kola Repisté
Spole¢ensky diim Vratimov
Obecni hospoda U Méné
Centrum aktivnich seniord
Stredisko volného ¢asu
Restaurace Bowling Rakovec
Vojkovice, Liskovec

Obecni hospoda U Mané
Spolk.kiubovna v Kom.domé
Spolk.klubovna v Kom.domé
Dilna v Komunitnim domé
Stredisko volného casu
Venkovni prostor za Skolou
Vratimov

Slovensko, Vavrecka
Spolk.klubovna v Kom.domé
Kostel v Repistich

Liskovec, Hajek

D Vlastni akce organizované Klubem senior(i Repisté
‘:] Akce jinych pofadatel s aktivnim zapojenim naSich clent

[ ] spoletn setkani & navitéva akci jinych pofadatelt
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