Kiup seniord Repisté




ROK 2023

Klub senioru Repisté



1.1. 2023

zahajen 50. rok ¢innosti diichodct a seniorti v Repistich.

Slozeni vyboru Klubu seniort Repisté:

Emilie Valgova, pfedsedkyné Tomas Stanicek, mistopfedseda Marie Bfenkova — pokladni

Usekové davérnice: Emilie Valgova, Anna Kozu$nikova, Danuse Glombova, Marie
Supikova, Anna Mindekova, Jana Kusakova, Ludmila Selova.

Pocet Clend k1. 1. : 131
Clensky prispévek: 200 K& na ¢lena a rok

Seniorim pro setkavani umoznéno Obecnim Ufadem pravidelné vyuzivani spolkove
klubovny v Komunitnim domé v Repistich kazdé pondéini od 14:00 do 18:00 hodin.



4. 1. — NOVOROCNi VYBOROVA SCHUZE

Prvni vyborovou schuzi klubu svolala pfedsedkyné Emilie Valgova uz 4. ledna 2023, aby
zahajila 50. rok &innosti klubu diichodcii a senior( v Repistich.

Pfipravou a zajiStovanim aktivit v pribéhu celého slavnostniho roku byl povéfen
mistopfedseda Tomas Stanic¢ek. Rozpracoval organizaci spoleéenského vecirku seniort
a predlozil prvotni navrh kalendare akci pro rok 2023, ktery bude pribézné béhem roku
aktualizovan.

Pfi kontrole hospodareni za rok 2022 vznikl proti plvodnimu planu
znatelny finan¢ni vypadek neposkytnutim dotace Moravskoslezskym
krajem. Proto pfi tvorbé rozpoltu na rok 2023 vybor pfihlédl
ke zvySujicim se veSkerym nakladim na klubovou &innost (zejména
zajezdy, suroviny na obcerstveni, kancelarské potfeby) a rozhodl o
zvySeni ro¢niho Clenského prispévku ze 150 K& na 200 K¢ za ¢lena
na rok, aby mohly byt zachovany souCasné poskytované vyhody.
Zaplacenim piispé&vku je potvrzeno &lenstvi na rok 2023 v Klubu seniorti Repi$té a vznika
narok na Cerpani Clenskych vyhod, zejména uzivani slev na poradanych klubovych
akcich a zajezdech, zasilani hromadnych e-maill seniorskym informaénim kanalem a
predavani nezbytnych informaci usekovymi davérnicemi.

Novym zajemcim o &lenstvi v Klubu seniorli Repi$té budou poskytovat informace
s predanim pfihlasky ¢lenky vyboru a usekové duvérnice.

Pro setkavani seniord bude mozno pravidelné vyuzivat spolkovou klubovnu
v Komunitnim domé v Repistich. Pro seniory Obecni tfad vyhradil pondélni odpoledne
(14:00 — 18:00 hodin).

9. 1. — PONDELI V KLUBOVNE: MACRAME = DRHANI

Na prvnim setkani ve spolkové klubovné jsme vzpomneéli na vydafené posledni setkani
minulého roku na poutnim misté v Hajku v Liskovci.

Poté MaruSka StaniCkova nam pfiblizila opét mddni macramé (uzlovani obrazcu
z provazku), prohlédli jsme si vkusné darecky vyrobené touto technikou a zkusili si
zakladni uzel pro drhani.




16. 1. — PONDELI V KLUBOVNE: KYBERKRIMINALITA |

Vysvétlili jsme si obsah pojmu kyberkriminalita. Policista Libor StaniCek popisoval
konkrétni zpusoby a praktiky, kterymi se v sou€asné dobé& snazi darebaci pomoci
pocitacu a telefonu pfivlastnit penize spofivych ob&and. Rozebral jejich obvyklé triky pfi
prodeji na BAZARU a také na volani, SMS a e-maily o napadeni vaseho uc¢tu a nutnosti
okamzitého pfevodu penéz.

23. 1. — PRIPRAVA SPOLECENSKEHO VECIRKU

Na nasem tfetim pondélnim setkani jsme si upfesnili uz konkrétni pfedstavy o pribéhu a
organizaCnim zajisténi bliziciho se spoleCenského vecirku seniora.

Nase damy z Komunitniho domu pfipravily prekvapivé obcerstveni nejen jubilantce
Marusce Supikové, ale i vSem hostim.
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24. 1. — SKOLENIi O POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

V zakladni $kole v Repistich probé&hlo Skoleni prvni pomoci pro seniory, zaméstnance
$koly a Obce Repisté. Pod vedenim odbornika z Ceského &erveného kfize si ugastnici
vyzkouSeli kontrolu Zivotnich funkci, resuscitaci, postupy pfi mozkové pfihodé, infarktu,
urazu, krvaceni Ci pfi vdechnuti ciziho télesa.

Akci spolufinancovala Obec Repisté ve spolupraci se ZS a MS Repisté.

27.1. - SPOLECENSKY VECIREK SENIORU

Vybor se s vervou od zacatku roku pustil do pfipravy vecirku, aby udrzel jeho vysokou
spolecenskou urover a spokojenost u¢astnikl z obce i z okoli.

K pfijemné atmosféfe pfispéli hudebnici Santropez Express, vystoupeni détského
Péveckého souboru a tanecni ukazka dua steparek. O nasyceni peCovala restaurace
Nimrod a nabidka skvélych kolaca, mini chlebi¢kd, jednohubek a lakavych zakuskd. Nasi
sponzofi i uCastnici se postarali o bohatou tombolu.

Klub seniori Repiité zve viechny obany na

Spolecensky velirek seniori

v patek 27. ledna 2023 od 16 hodin 2
do t&locviény v Repistich.

K tanci a poslechu hraje (jako vloni)
Santropez EXPRESS L. Chytila.

Bohaty program, oblerstveni a chut’'ovky.
Za dary do tomboly pFedem dékujeme!
Vstupné 100,- K¢&. —
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30. 1. —- PONDELI V KLUBOVNE: HODNOCENi SPOLECENSKEHO VECIRKU

Na posezeni se dostavilo 38 ¢lenl. Vybor konstatoval, ze pribéh a organizace vecirku
byly na velmi dobré urovni a pfinesly kladny finan¢ni vysledek. Nasi sponzofi i u€astnici
se postarali o bohatou tombolu, za coZ vS8em darcum, organizatorlm a pomocnikim
podékoval. Potésujici je, Ze naSe akce navstévuje stale vice neclenu a lidi, ktefi jesté

nedosahli dichodového véku.

6. 2. — PONDELIi V KLUBOVNE: VYZVA K VYSTAVE ,NASE SVATBA“

NASE SVATBA

Blizici se svatek svatého Valentyna - patrona vSech zamilovanych
oslavi také naSi seniofi vzpominkou na cCasy, kdy laska byla
korunovana snatkem a vytvorenim nové rodiny. Vybor vyzval
vSechny Cleny: Oteviete sva rodinna fotoalba a pfineste svou
spole¢nou fotografii v roli nevésty a Zenicha, svatebni fotku svych
rodi¢l, prarodi€l Ci pfatel s datem konani svatby. K fotce pfidejte
svatebni oznameni nebo jiny talisman. V klubovné pfipravime

vystavku a budeme si prohlizet dobové nevéstiny Saty, kytice i

kloboucky.

13. 2. — VERNISAZ VALENTYNSKE VYSTAVY ,NASE SVATBA“

Vystava , Nade svatbha” odréZi pohled seniort

na soucasnou oslavu svétku sv. Valentyna

a otevira vzpominky na €asy, kdy laska byla korunovana siiatkem

a vytvorenim nové ucelené rodiny.

Zveme Vas na vernisaz vystavy v pondéli 13. Gnora 2023
do spolkové klubovny Komunitniho domu v Repistich
od 14:00 do 18:00 hodin.

Dékujeme vSem 18 vystavovatelum,
ktefi na Valentynskou vystavu zapuijcili
své fotografie.

Podékovani patfi vSem 47 ucastnikim
vernisaze, protoze bez jejich zajmu a
uCasti by se napad nepodafilo
zrealizovat.




Ohlasy:

Tome, dékujeme za to Tvé krasné dilo z dob nasich pfedku. Bob Bélovsky.

Tome a Marusko, vyborny napad s Valentynem pro seniory! Dékujeme Vam za Cas
a praci, kterou jste tomu vénovali. Bylo to vyborné, moc se nam to libilo.
Alena Musalkova.
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Valentynska vystava "Nase svatba" v Repistich

S prichodem druhého kalendainiho mésice jsme
pfemysleli, kterou z historickych Gnorovych udélosti
vyzvedneme a oslavime v Klubu senior(i v Repistich. Volba
padla na Valentyna, ¢imZ vyvstala fada otazek:
Jak seniofi nevlastnici chytré telefony odes$lou SMS s
Gervenymi srdicky?

- Koupi dichodci spravného plysaka a komu ho daruji?

- Odkud vezmou kvétiny, kdyzZ jim na zahradce jesté nic
nekvete?

- Kam pozvat nejbliZ&i na veceri, kdyZ restauraci pfed par
dny uzavieli?

Proto oslavu Valentyna bylo nutno fesit jinak. Podivali
jsme se na vyznam lasky a zamilovanosti v historii, a to s
pfisloveénym seniorskym odstupem a rozvahou. Rozhodli
jsme se zavzpominat na Gasy, kdy laska byla korunovana
siatkem a vytvofenim ucelené nové rodiny.

Nase ¢leny jsme vyzvali, aby pfinesli své svatebni
fotografie se svatebnim oznamenim a svatebni podobizny
svych rodic¢l i prarodiéd, abychom mohli pfipravit vystavu
.Nase svatba“ pro Valentyna - patrona viech zamilovanych.

Vernisaz vystavy v pfedvecer svatku byla zahajena
vzpominkou na knéze Valentyna, ktery byl popraven za to, Zze
ve 3. stoleli tajné oddaval zamilované pary, aby muzi
nemuseli do valky. Poté jsme podékovali 18 vystavovatelim
svych rodinnych fotografii. Po otevieni expozice vypuklo
vSeobecné veseli nad srovnavanim naseho souéasného
vzhledu s podobiznami pfed 50 lety. Radostné povidani
nebralo konce pfi rozpoznavani soused(, pfibuznych a

znamych na dobovych obrazcich. ProhliZely, porovnavaly a
hodnotily se Saty nevést, délky viecek, kloboucky ¢&i zavoje i
kytice. Studovaly se oddaci, kopulaéni a domovské listiny a
byla vyhodnocena nejstarsi svatebni fotografie z roku 1897.
Vystava piinesla nejen pouéeni, ale zejména veselé
vzpominky a prijemné proZité spolecné odpoledne. Pro
velky ispéch byla instalovana i na vyroéni élenské schiizi,
Vice foto na https://www.facebook.com/SenioriRepiste.

Text a foto: Tomas Stanicek,Klub seniorli Repisté

Klub seniorii Repisté - Valentynska vystava




14.2.-18. 4. — KURZ PRACE S POCITACEM, NOTEBOOKEM A TELEFONEM

Zakladni $kola a Matefska Skola Repisté za finanéni e

podpory Obce Repisté pfipravila 10 lekci kurzu pro

seniory ,Jak na notebook Ci pocitaC nebo chytry
telefon?“ Po uhradé 500 K¢ ukladalo 10 senior(l kazdé
uterni odpoledne do hlavy pod vedenim pani lvety
Fridrichové nové informace v budové Zakladni Skoly
v Replétl’Ch Méli byste z&jem zugastnit se

KURZU PRO SENIORY

JAK NA NOTEBOOK ClI
POCITAC
nebo

CHYTRY TELEFON?

20. 2. — PONDELI V KLUBOVNE: KYBERKRIMINALITA Il - AKTUALNE

Podvodnici stale utoC¢i na obCany s cilem vylakat heslo a Cislo karty, potvrzovaci SMS a
dalSi citlivé udaje. Proto jsme se v druhé besedé o kyberkriminalité seznamovali se
zpravami a e-maily lakajicimi na pfispévek na bydleni a podobné podvody.

Typy podvodnych telefonatu:

1 Pachatel se vydavé za

. Zabe vmmv Aolaly
VoLAVAMVNUK

® 4 penize. Nebo se vydava za
odvodne e
tvrdi, Ze vas vnuk nemoizZe miuvit, ale potfebuje vétsi

mnoistvi penéz.

¥y
t e i e f’o n a t I Penize neposilejte a ukon&ete hovor. Zavolejte
® skute&nému vnukovi a ovéfte si, zda vam volal.

Pachatel se vydava za

2.

. pracovnika banky nebo za
Xg\l;ﬁ}:(‘;:ﬂ& policistu a tvrdi, Ze mate
A POLICISTA napadeny et a vase penize

Jsou v ohroZeni. Chce, abyste
penize pFevedli nebo vybrali
a viozili na jiny Géet.

vor? Zavéste a zavolejte
Ve o Nic nepfevadéjte, nevybirejte, nesdélujte ddaje

o sobé ani o G&tu. Zavéste a zavolejte do své banky
Pozor na kazdého, kdo chce vase penize! nebo na policii a vie si ovéite.

licii nebo banku sami.

Nikdy neumoziiujte vzdaleny pristup do

¢i telefonu nikomu, komu
3 Pachatel si hraje na
zcela neduvérujete.

L investiéniho poradce a nabizi
] IS0 S VOLA VAM = e
Nikomu nedavejte hesla k G¢tu nebo PIN INVESTIEN] podezrele vyhodné, nicméné
ke karté! PORADCE podvodné investice.
Nevkldadejte nikam penize na pozadani. Nenechte se pfemluvit

a radéji zavéste. Investujte
pouze u renomovanych ovéfenych spoleénosti, kde si
radéji domiluvte osobni schbzku.
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‘Seniorské okénko

Nedavno jsme Vam v tomto Zpravodaji prali k Vanoctim
a do nového roku a uz znovu predkladame vysledky nasich
aktivit v podzimnim a zimnim obdobi.

V listopadu jsme nabizeli zajemcim o spole¢né setka-
vani nékolik prileZitosti. Pozvani ZS a MS Repisté na veder-
ni prochazku centrem vyzdobené obce s détmi pod rozza-
fenymi lampiony byla prvni z nich.

Priibéh ,Caje o paté uz ve &tyfi“ poradany Klubem se-
nior(i Repisté 10. listopadu jsme popsali uz v minulém Zpra-
vodaji.

Dal$i kulturni moZznosti byla navstéva Spolecenského
domu s restauraci U Mané, kde soubor D.N.A. uved| situ-
acni komedii ,Do pyzam®.

Obecni ufad Repiété, Mistni knihovna Repité a Aktivni
seniofi Frydek-Mistek uspofadali 22. listopadu vzpominko-
vy vecer ,,DUm poezie Bohumila Pavioka“ k jeho 100. vyro-
&i narozeni a 20. vyroGi umrti. Po navstévé hrobu Bohumila
Pavloka na hibitové v Repistich pokracoval program v Mist-
ni knihovné.

Stredisko volného ¢asu Vratimov pozvalo seniory 25. lis-
topadu 2022 na posledni akci projektu "Ctyfi roéni obdobi
—Zima" do prostori SVC Vratimov. Zimni atmosféru a blizici
se Vanoce navodily G¢astnikim z 10 obci Slezské brany
(z Repist 7 seniord) dilnicky s vyukou typickych zimnich &in-
nosti jako napriklad vyroba adventnich dekoraci, vyroba svi-
ek, ozdoby z véeliho vosku, peceni a zdobeni pernickd,
vareni vanoéniho punce, baleni darkd, dievéné dekorace
apod. K poslechu zahrala Vrzuska ze ZUS Vratimov.

Na tradiénim vanoénim jarmarku poradaném ZS a MS
Repisté 26. listopadu piftomni seniofi zahdjili predvanoéni
obdobi poslechem vystupuijicich Zakd, nakupem vanocnich
ozdob i ochutnavkou punce. Prijemnou zébavu s rozsvicenim
vanocniho stromu nemohly zkazit ani destové prehanky.

Zakladni $kola Repisté pripravila v listopadu a prosinci
tfi &tyfhodinové kurzy pro seniory, ve kterych si vytvareli
Gcastnici pod vedenim pani Ivety Fridrichové podzimni
a zimni dekorace, adventni vénce, svicny a vanocni deko-
race. Pani Fridrichové patii podékovani za zajistény mate-
ridl, inspirativnimi vzorky a odbornou pomoc.

Na 1. prosince obdrZel Obecni Grad Repisté pozvani
starosty slovenskeé druzebni obce Vavrecka na ,Pfedvanoc-
ni posezeni s dlichodci“ spojené se sv. msi a MikulaSskou

nadilkou. Bylo pro nas potéSenim, Ze také naSe seniorska
delegace mohla predat pozdravy a prani k Vanoctim a do
nového roku.

Na 4. prosince obdrzeli pozvani mnozi nasi ¢lenové od
Obecniho Ufadu Repisté na slavnostni setkani jubilantd
z roku 2022. Z jejich slov vyplynulo, Ze se jednalo o neza-
pomenutelny zazitek.

V dal$im tydnu jsme pfijali pozvani od Spolku seniort
mésta Vratimov na ,,Mikuldssky vecirek“ s tancem ve Spo-
leCenském domé ve Vratimové.

V poloviné prosince jsme se nenechali pfipravit o zazi-
tek na vano&nim koncertu solistd Narodniho divadla MS
v Ostravé, ktefi za nami pijeli do Spolecenského domu
s restauraci U Mane.

V trosku jiném podani, ale s velkym Gspéchem, probé-
hl ve Spolecenském domé s restauraci U Mané 21. prosin-
ce vanoéni koncert nejmensich muzikant(i z Repist, p¥ipra-
veny ZUS Vratimov.

Druhy svatek vano¢ni si nasi seniofi jiz tradi¢né zpfije-
miuji navstévou vanocniho koncertu v kostele sv. archan-
déla Michaela v Repistich, kde nas svym vystoupenim pred
zaplnénym kostelikem potésili Svatomichaelsky pévecky
sbor, Pévecky krouzek pfi ZS Repisté a Teatet.

K poslednimu spolecnému setkani v roce 2022 mifily
nase cesty 31. prosince k poutnimu mistu v Hajku. Opét
jsme si vSichni toto spole¢né dopoledne uZili v dobré néla-
dé. Ochutnali jsme pfinesené dobroty, obcerstvili se, zazpi-
vali si a vzajemné jsme si osobné popiali silu a zdravi do
dalSiho roku.




Probuzeni do Nového roku byva pro dlichodce radostné,
nebot prinasi valorizaci penzi a ocekavani lepsich zitrkl. Pro-
to jsme se hned pustili do pfiprav naseho spolecenského
vecirku pldnovaného na 27. ledna v télocvicné. K prijemné
atmosfére a dobré naladé prispéla osvédcena hudebni sku-
pina Santropez Express pana Lubomira Chytila, vystoupeni
détského Péveckého souboru a tanecni ukazka stepovani.

S dabelskym obcerstvenim se otevielo samo peklo, o nasy-
ceni se postarala restaurace Nimrod a nabidka skvélych
kola&h, mini chlebicki, jednohubek a ldkavych zakuskd. Nasi
sponzofi i Ucastnici se postarali o bohatou tombolu, za coz
v§em darclim vyjadiujeme uctivé podékovani.

QOd ledna travime spolecné pohdélni odpoledne ve spol-
kové klubovné v Komunitnim domé. Realizovali jsme kratké
vzdélavaci programy (o drhéni, o kyberkriminalité), absolvo-
vali se ZS $koleni prvni pomoci, radime se o novych akcich,
vybirame piispévky, pfipravujeme Valentynskou vystavu
a vyroéni élenskou schtizi s oslavou MDZ na 1. biezna.

Neustale vylepSujeme seniorsky komunikacni e-mailovy
kanal a poskytujeme clenim bohatou nabidku akci a prehr-
§li informaci.

Tomas Stanicek
Kilub seniord Repisté

21. 2. — POCHOVANIi BASY V PASKOVE

Pochovavanim basy se 10 fepist'skych senioru rozloucilo s masopustem s pozlstalymi a
truchlicimi z Paskova, Oprechtic, Vratimova, Sedlist a Ostravy-jihu. Smute¢ni pravod s
obfadem probihal jako kazdy rok za vSeobecného veseli a hudebniho doprovodu DUO
STARS. Vyhlaseny smutek bude ukoncen az Velikonocemi.

Klub diichodcti v Paskové

Vas co nejsrdecnéji zve na

ROCHOMAUANI
© & RV

vatery 21.0nora2023 v 15.hodin
v Komunitnim centru v Paskové

k poslechu a tanci hraje DUO STARS

obgerstveni zajisténo

- soutéze USTUPNE: 100,-k&

-vyprovazeni basy
-tombola (darecky do tomboly vitany)
-tanec a volna zabava

Srdeéné Vas zveu pofadatele!
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27.2. - PONDELI V KLUBOVNE: CO NASE BABICKY NEPREDPOKLADALY?

NaSe pravidelna pondélni setkani v klubovné zaméfujeme vzdy na néjake téma.

Tentokrat jsme hledali odpovédi na otazku: Co naSe babi¢ky nemohly pfedpokladat?
Nékolik trefnych slogani jsme zaznamenali. Na zavér jsme se pobavili poslechem
humorného ¢&lanku s vtipnou nadsazkou , ... jak byt skvélou babi¢kou“ od pani

Hofmanové z redakce i60.

Co nase babitky nepiredpokladaly?

Ze po shéru okurek je nebudou bolet zada, ale ruce.
Ze trestem pro vnoutata bude, pokud je vyZeneme hrat si ven.
Ze k vyluxovani celozivotnich tspor zlod&jim postaéi telefon.

Ze mlada generace necerpa zkuSenosti od starsich, ale z internetu.

Ze pokud se nebudou zvySovat diichody, odmitnou seniofi umirat.

Ze pred navitévou hospody trpime klaustrofobii — strachem z uzavienych prostor.

Ze se rodice doka?i starat o 10 déti, ale 10 déti se nedokaze postarat o jedny rodiée.

1. 3. - VYROCNIi CLENSKA SCHUZE S OSLAVOU MDZ

Zeme vSechny ¢leny

Klubu senioru Repisté na B
vyroéni €lenskou schuzi s oslavou MDZ
ve stfedu 1. brezna 2023 od 15:00 hodin

sale Spole¢enského domu U Mané v Repisti

».7‘ . > \‘2( - .

srdce. Své hudebni vystoupeni pfidali Zaci ze ZUS Vratimov.
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Ve SpoleCenském domé
s restauraci U Mané
probéhla vyrocni
¢lenska schlize s
oslavou MDZ. Starosta
R. Kozusnik podékoval
véem zZenam a s
mistostarostkou L.
Matuskovou osobné
predali rbzi a pfipojili
pohosténi. Od vyboru
Klubu obdrzely ¢&lenky
zdobené pernikove



Schuzi predchazelo nékolik slavnostnich udalosti: K probihajicimu roku
50. vyrogi zalozeni klubu dichodcii a seniort v Repistich byl pfedstaven
emblém symbolizujici oteviené klubové srdce pro vSechny zajemce o nase
~ aktivity. Poté doslo na gratulace a pfedavani darku jubilantim z 1. Ctvrtleti.
Také byla slavnostné podepsana smlouva o finanéni dotaci Obce Repisté
= Klubu seniorti Repisté pro rok 2023.

Pracovnl cast ¢lenské schize zahajila predsedkyné Emilie Valgova pfednesenim Zpravy
o Cinnosti v roce 2022, pokladni Marie Bfenkova shrnula hospodareni v roce 2022 se
zapisem Obecniho ufadu o ucetni kontrole a mistopfedseda Tomas StaniCek probral
Plan akci pro rok 2023. Pfedsedkyné dale seznamila Clenskou zakladnu se zmé&nami ve
vyboru, ktery na vlastni Zadost opustily Dagmar Chlupata, Danuse Glombova a Marie
Supikova a podékovala jim za odvedenou praci.

Vybor bude pro nasledu1|C| obdobi petlclenny ve sloZeni:

Emllle Valgova, Tomas Stanlcek Marle Brenkova Anna Kozusnikova, Hana Matejova.
pfedseda mistopredseda pokladni Clen vyboru ¢len vyboru

VSemi 102 pritomnymi Cleny (ze 133 celkem) byly schvaleny predloZené zpravy o €innosti
i 0 hospodareni v roce 2022, Plan akci pro rok 2023 a personalni slozeni 5 ¢lenného
vyboru. PfFijato bylo i sloZeni tymu usekovych ddvérnic: Valgova, Kozu$nikova,
Mindekova, Glombova, Supikova, Kusakova, Selova, Pacanova.

Pro ucastniky schize byla znovu instalovana uspésna Valentynska vystava ,NaSe
svatba“. Po ukonceni schuze byly promitany fotografie z akci v letoSnim roce.




Ohlasy:

Za kazdy darek se slusi podékovat!!! Komu? Vyboru a dobrovolnikim Klubu ddchodcl
v Repistich a predstaviteltiim obce, ve které Zijeme.

Proc? Za praci, kterou dobrovolné ve svém volném Case konaji pro zdejSi seniory, za
mnozstvi akci, které pro né zajistuji, za darky, kterymi pamatuji na jubilanty, za v€asné
informace o ¢innosti v obci.

Do dalSich let at plati: Sedneme si vSichni spolu k svate¢né prostfenému stolu. Krasny
zZivot, krasny vék, i kdyZ mame rozdilny pocet let.

Dékuji vSem organizatorim za krasné odpoledne pfi vyro¢ni schlzi senior(

Repisté.

PFeji hodné dalSich uspéchd. Anna Klasova

6. 3. — PONDELI V KLUBOVNE: CO PRINASi KOSMETIKA AVON?

Pfi setkani jsme se ptali, co nového pfinasi Avon?
Byli jsme pfekvapeni nabidkami i darecky pro
pfitomné.

13. 3. — PONDELI V KLUBOVNE: CO NOVEHO LETOS NA ZAHRADU?

~ Na toto téma jsme si

" povidali ) nasich

zahradach doma u Kalendaf zahradniho kutila

kazdého z nas, jejich
| Upravach a predavali si
vzajemné zkuSenosti
z péstovani zeleniny.
Promitli jsme si fotky
z nasich zahrad a
_+ porovnali je s navrhy
| zahradnich architektd na
10 designu zeleninové
zahrady. Abychom
nezapomnéli néco zasadit & pohrabat, obdrzeli
uCastnici tohoto  zahradniho setkani seznam
celoro¢nich ukoll rozepsanych v ,Kalendafi zahradniho

kutila“ do jednotlivych mésicu.
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15. 3. - JARNi BOWLINGOVY TURNAJ

Na jarni klubovy bowlingovy turnaj
v Restauraci Bowling Rakovec se seSlo 30
¢lent, aby bojovali o putovni pohar pro
nejlepSiho jednotlivce a o nominaci na
zarijovy turnaj obci Slezské brany.

Nehrajici uc€astnici se podivali na fotografie
z akci konanych v leto$nim roce. Eery e il epstjadnotie)
Spole¢né jsme fesili pfipravované jarni i
aktivity a terminy a mista jednodenniho a
dvoudenniho kvétnového zajezdu.

Pofadi stovkaru:

1. Hrazdira 135 bodu, 2. Matejov 120 b., 3. Laj¢ok 117 b., 4. Re¢ka 101 b., 5. Stanickova
100 b.

&

seniorl
R Klub seniort Repisté porada "-

JARN{ BOWLINGOVY “~ ﬁ‘"‘"
TURNAJ SENIORU

ve stiedu 15. biezna 2023 od 15:30 hodin

vR aci B ]

Hraci budou soutézit, ostatni si mohou povidat, prohlizet fotky z minulych akei a bavit sel
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16. 3. — ZAJEZD S KD PASKOV DO CHOCHOLOWA

Klub dichodcl Paskov nas pfizval ve Ctvrtek 16. bfezna 2023 na zajezd do termalnich
lazni Chocholowskie termy v Polsku.

Za pékného pocasi jsme v krasném prostifedi prohfali klouby, pfijemné relaxovali a fajn
se pobauvili.

20. 3. — PONDELI V KLUBOVNE: VIiTANi JARA NA ZAHRADE

V pondéli 20. 3. jsme pfivitali astronomické jaro inspirativnim promitanim namétd na jarni
zahradni dekorace a vyzdobu nejriznéjSich nadob. Z jednoduchych napadl dostali
pritomni domaci ukol — vytvofit si na svou zahradu jarni vyzdobu, kterou pfFisté obohatime
o velikonoCni tématiku.

Sponzorské Zahradnictvi
Repisté = Marta
Barakova pfipravila ¢
prodejni vystavu jarnich
kvétin a velikonoCnich
dekoraci.
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23. 3. — ZAHAJENi NORDIC WALKING PRO SENIORY

Al

".’ Nase Ctyfi seniorky Emilie Valgova, Marie Stani¢kova, Jana MotyCkova a
6. Danu$e Vajtrova zahdjily jarni etapu zdokonalovani rychlé severské chuze
n pod vedenim Lenky Havrdové ze Stfediska volného ¢asu Vratimov.

25. 3. — VELIKONOCNI JARMARK V PASKOVE

V Paskové na zamku 25. 3. na tradi¢nim velikono&nim jarmarku
nasli nasi seniofi mnoho dalSich inspirativnich naméta pro tvoreni
velikono¢ni vyzdoby, a to za skvélého péveckého doprovodu
TEATET Repists.

ZAMEK PASKOV
25. 3. 2023 | 14:00-18:00

27. 3. — PONDELI V KLUBOVNE: VELIKONOCNi DEKORACE

V pondéli 27. 3. si pfiSlo 23 Sikovnych senioru vlastnoru¢né vytvofit velikono¢ni vyzdobu
z vlastniho, nasbiraného i zakoupeného dekorativniho materialu. Diky sponzorske
naklonnosti Jana Kachla z firmy Dfevo a prouti.cz (https://www.drevoaprouti.cz) z
Tranovic , ochoté naseho Clena FrantiSka Nekorance a Sikovnosti Adriany Polaskové se
kazdy mohl inspirovat a vytvofit si krasnou osobni amatérskou dekoraci.



https://www.drevoaprouti.cz/?fbclid=IwAR3bzm-XzQXtujBom2-Urj7YtqhRFfggSwW2kEhErwOLl5qKcCD7pJUHdjU

29. 3. — KURZ TVORENiI DEKORACI PRI ZS REPISTE

5 NasSe zru€né seniorky se zdokonalovaly v umélecké tvorbé
- 29. 3. na kurzu tvofeni jarnich a velikonoCnich dekoraci,
pfipraveném ZS Repi$té pod odbornym vedenim pani Ivety
Fridrichové. Vytvofily jarni a velikono&ni vyzdobu na vysoké
arovni.

30. 3. — ViTANi JARA VE VRATIMOVE

Pfijali jsme pozvani vratimovskych seniort na ,Vitani jara pfi hudbé a tanci“ 30. bfezna
ve SpoleCenském domé ve Vratimové. Velkym prekvapenim pro pofadatele bylo, Ze nasi
ucastnici tentokrat obohatili jejich tombolu vlastnoru¢né vytvofenymi velikonoCnimi

dekoracemi.

31. 3. —- FOLKLORNi PODVECER

m

7z
% Kapela RukyNaDudy
Gorolska kapela Lipka (

F—

Obec Repisté pripravila 31. brezna pro seniory ,Folklorni
podvecer‘ s hudbou a zpévem v sale Spolecenského domu
s restauraci U Mané.

Kapela RukyNaDudy z Frenstatu pod Radhostém
predstavila zapomenuté nastroje z lassko-valasského
pomezi a jejich souznéni. S gorolskou kapelou Lipka ze
Slezskych Beskyd jsme hudebné navstivili regiony
Jablunkovska a spole¢né si zazpivali.




Tuto aktivitu spolufinancovali Obec Repisté a
Moravskoslezsky kraj z ,Programu na podporu
zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji na
rok 2023% v ramci projektu ,V klidu a v pohodé
AVA

3. 4. — PONDELI V KLUBOVNE: VELIKONOCNI VYSTAVA

Letosni Velikonoce prozivali nasi seniofi uz od vitani astronomického jara. Na setkavani
v klubovné se nechali inspirovat a strhnout k dalSim domacim rukodélnym ¢i jedlym
vyrobkim. Klubové pondéli 3. dubna byla instalovana vystava vyrobenych dekoraci
doma i v kurzu u pani lvety Fridrichové a ochutnavka vyrobkl pro misné jazycky
pfipravena seniorkami z Komunitniho domu.
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4. 4. — KViz SENIORU V PASKOVE

Spolufinancovéano
Evropskou unif

Klub seniorti Repisté obdrzel pozvani na ,Kulturni
zabavné odpoledne” 4. 4. 2023 do Paskova. SVC
Vratimov pfipravilo pro seniory okolnich obci 50 otazek o
Moravskoslezském kraji, 0 Beskydech, o regionu Slezska
brana, o sportu, o znalosti ptakd a o déni kolem nas.
Repistské druzstvo soutéZilo ve slozeni: Jan Kozusnik,
Anna KozZus$nikova, Eva Pacanova, Petr Najman, Ludmila
Snajdrova a lva Skulinova.

Konec¢né poradi védomostniho kvizu:

1. Klub senior(i Repisté 39 bodd,
2. Vratimov 31 bodu,
3. Klub dlichodcl Paskov — Zzeny 31 bodd,
4. Klub dtichodcu Paskov — muzi 28 bodd,
5. Klub seniorl Sedlisté 19 bodu.

Krmelin a Oprechtice vzdaly.
Celému druzstvu dekujeme za tu nejlepsi reprezentaci
Klubu seniort a obce Repisté.




"Kfizem krazem Slezskou branou 2023 virtualné" je projekt Stfediska volného Casu
Vratimov, ktery umozni seniorskym spolkiim v regionu propojit se pomoci socialnich siti,
spravovat klubovy Ci vlastni profil, zvefejiovat akce a fotografie, rozpoznavat virtualni
nebezpeci apod. V prvnim seminafi projektové aktivity odstartovali uCastnici z Paskova
a Repist. Pokracovat budeme na podzim.

“Be

sVvE€ VRATIMOV
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12. 4. — U SENIORU NA SLOVENSKU

Duchodci z druzebni obce Vavrecky
nas pozvali 12. 4. na oslavu 10 let
trvani jejich organizace. Vyslali jsme
na Oravu delegaci, aby pfFedala
darky nejen od Obce Repisté, ale
také pernik slogem VavreCky
upecCeny a zdobeny J. Hrabcovou a
velikono¢ni  zajicky drhané M.
Stanickovou.
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19. 4. — KRAJSKY VEDOMOSTNIi SENIOR KViZ - JARO 2023

V Palkovicich v restauraci U HabeSe se 19. dubna seS$lo 21 tfi¢lennych druzstev z 19
mést a obci Moravskoslezského kraje, aby zodpovédéli na 100 zaludnych otazek v deseti
okruzich: CR v &islech, lidské t&lo, mezinarodni kuchyné&, neolympijské discipliny, hmyz,
kava, co to je, pfirodni zajimavosti, bankovky a mince, Moravskoslezsky kraj. Vitézni
Seniofi CR Ostrava ziskali 65 bodd. Tym Repist ve sloZeni Viadimir Svoboda, Anna
Skybikova a Daniela Demlova obsadil 13. misto s 50 body. Za reprezentaci nasi obce a
Klubu seniorti Repisté jim patfi velké uznani a srdeéné podékovani.

Fotografovali Karel MoSkof a Emilie Valgova.

ENIOR KLUZ
sLKA PO
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Seniorské okénko

Prozivame atmosféru probouzejici se pfirody s roz-
kvetlymi prvosenkami, narcisy, hyacinty a dalSimi zvésto-
vateli jara. Vstfebavame tisice barev, vini a zpévi ptactva.
TéSi nas, Ze opét mizeme slavit Velikonoce — svatky jara.

Pfes zimni a nepfiznivé pocasi jsme se snazili letos
prozivat pfichod tohoto nddherného obdobi s v&tsi inten-
zitou na spolecnych pondélnich setkéanich ve spolkové
klubovné v Komunitnim domé.

S druhym kalendafnim mésicem vyvstala otézka, kte-
rou z historickych unorovych udélosti vyzvedneme a osla-
vime se seniory. Volba padla na svatého Valentyna — pa-
trona zamilovanych. Skolni generace vnougat neporadila,
ale zacala o nasi volbé pochybovat: Jak seniofi bez chyt-
rych telefont odeslou SMSky s ¢ervenymi srdicky? Koupi
ddchodce toho spravného ply$aka? Odkud vezmou kvé-
tiny, kdyz zahradky jesté spi? Kam pozvat nejblizSi na
vecefi, kdyz restauraci pred par dny uzavreli? Proto jsme
oslavy Valentyna museli fesit po svém. S pfislove€nym
seniorskym odstupem a rozvahou jsme uprednostnili vy-
znam lasky a zamilovanosti v historii. Zavzpominali jsme
na ¢asy, kdy laska byla korunovéna sfiatkem a vytvorenim
ucelené nové rodiny. Nasi ¢lenové prinesli své svatebni
fotografie se svatebnim oznamenim a svatebni fotky svych
rodi¢l i prarodi¢l, abychom z nich pfipravili valentynskou
vystavu ,Nase svatba“. Na vernisazi jsme vzpomnéli na
knéze Valentyna, popraveného za to, Ze ve 3. stoleti tajné
oddaval zamilované pary, aby muzi nemuseli do valky.
Poté jsme podé&kovali 18 vystavovatellm svych rodinnych
fotografii. Po otevieni expozice vypuklo vSeobecné vese-
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Ii nad srovnavanim naseho souc¢asného vzhledu s podo-
biznami pred 50 lety. Vzpominky a povidani nebraly konce
pfi rozpoznavani sousedu, pfibuznych a znamych na do-
bovych obrazcich. Hodnotily se Saty nevést, délky viecek,
kloboucky ¢&i zavoje i kytice. Studovaly se oddaci, kopu-
laéni a domovské listiny a byla obdivovana nejstarsi sva-
tebni fotografie z roku 1897. Vystavu jsme pro velky ispéch
znovu instalovali pfi vyroéni ¢lenské schiizi.

Na dal$ich setkanich jsme uZ podruhé rozebirali aktu-
alni Gtoky v oblasti kyberkriminality. Nechali jsme se okouz-
lit nejnovéjsi nabidkou kosmetiky Avon. Vymysleli jsme
slogany na téma ,,Co naSe babicky nemohly predpokla-
dat?“ a s velkym o&ekavanim jsme se podrobili testim
inteligence. KdyZ uz jaro klepalo na okno, otevreli jsme mu
dvefe a naladili se na jeho pfichod povidanim o novych
zahradnich trendech, podélili se o zkuSenosti z vlastni pés-
titelské praxe a nezbytné prace zaznamenali po jednotli-
vych mésicich do celoro¢niho Kalendére zahradniho kuti-
la. Pfichod astronomického jara jsme uvitali inspirativnim
povidanim a promitanim namétl na jarni zahradni deko-
race, jarni ozdobné vénce, vyzdobu kvétinovych truhlikd
a nejriznéjsich nadob, k cemuz ndm Zahradnictvi — Marta
Barékova pfipravilo prodejni vystavu jarnich kvétin a veli-
konoénich dekoraci. O tyden pozdéji jsme presli na viast-
ni rukodélnou vyrobu velikonocnich vyzdob, kterou obo-
hatili darovanim vyrezavanych dekoraci Jan Kachel z firmy

Drevo a prouti.cz z Tranovic a nas ¢len FrantiSek Nekora-

nec.




OBEC REPISTE

Dlsnice  Horawsllostecskilto /f«y‘e wollie 2072

Ro¢nim meznikem v &innosti byla vyro¢ni ¢lenska
schlize, ktera probéhla 1. bfezna 2023 ve Spole&enském
domé s restauraci U Méné. Starosta obce R. Kozusnik
u pfileZitosti MDZ podékoval véem Zenam a s mistosta-
rostkou L. Matuskovou jim osobné predali r(izi. Od vybo-
ru Klubu obdrzely ¢lenky zdobené pernikové srdce. Své
hudebni vystoupeni pfidali Z4ci ze ZUS Vratimov. Souéas-
ti schlize bylo jesté nékolik slavnostnich udalosti, nebot
byl zahdjen rok 50. vyro¢i zaloZeni Klubu dlichodct a se-
nior( v Repistich a predstaven emblém symbolizujici ote-
viené klubové srdce pro vSechny zdjemce o nase aktivity.
Poté prijali gratulace a darky ¢lenové - jubilanti z 1. &tvrt-
leti. Byla podepséna smlouva o finanéni dotaci Obce Re-
pisté Klubu senior(i Repisté pro rok 2023. Zavérem byly
vSemi 102 pfitomnymi Cleny (ze 133 celkem) schvaleny
predloZené zpravy o ¢innosti i 0 hospodareni v roce 2022,
Plan akci pro rok 2023 a persondini sloZeni 5 &lenného
vyboru.
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Ve stfedu 15. bfezna 2023 v Restauraci Bowling Ra-
kovec se seslo 30 ¢lenl na jarnim bowlingovém turnaji,
aby bojovali o putovni pohdr pro nejlepsiho jednotlivce
a o nominaci na zarijovy turnaj obci Slezské brany. Poradi
stovkar: 1. Hrazdira 135 bodd, 2. Matejov 120 b., 3. Laj-
ok 117 b., 4. Recka 101 b., 5. Stanickova 100 b. Nehra-
jici Gc¢astnici se podivali na fotografie z akei konanych
v letoSnim roce.

Ugastnili jsme se také mnoha akei organizovanymi v okoli:

Pochovavanim basy jsme se rozlougili odpoledne pred
Popelecni stfedou s masopustem ve spole¢nosti poz(is-
talych z Paskova, Oprechtic, Vratimova, Sedlist, Ostravy-
-jihu a ostatnich truchlicich. Smuteéni privod s obfadem
probéhl jako kazdy rok za vSeobecného veseli a hudebni-
ho doprovodu DUO STARS. VyhlaSeny smutek potrva aZ
do Velikonoc.

Klub dlichodct Paskov nas také ptizval na jarni zéjezd
do lazni Chocholowskie termy v Polsku. Za pékného po-
Casi jsme v krasném prostredi prohrali klouby, pfijemné
relaxovali a fajn se pobauvili.
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V Paskové na zamku na tradi¢nim velikono¢nim jar-
marku jsme nasli mnoho inspirativnich namétt pro tvore-
ni velikono¢ni vyzdoby, a to za péveckého doprovodu
TEATET Repisté.

Umeéleckym zazitkem byl 26. 3. 2023 koncert Morav-
skoslezské Sinfonietty a sboru talentovanych zakii a pe-
dagogll Zakladnich uméleckych kol , Talent kvete na jafe“
v télocviéné v Repistich.

Nase zruéné seniorky travily uméleckou tvorbou 29. 3.
2023 na kurzu tvoreni jarnich a velikonocnich dekoraci,
pFipraveném ZS Repisté pod odbornym vedenim pani
Ivety Fridrichové. Vytvorily jarni a velikonoéni vyzdobu na
vysoké urovni.

Viastnoruéné vytvorenymi velikonocnimi dekoracemi
v kurzu ZS obohatily nasledujici den tombolu vratimov-

pisté v sdle Spolec¢enského domu s restauraci U Mané.
Kapela RukyNaDudy z Frenstatu pod Radho$tém nam pred-
stavila zapomenuté néstroje z lassko-vala$ského pomezi
a jejich souznéni. S gorolskou kapelou Lipka ze Slezskych
Beskyd jsme hudebné navstivili regiony Jablunkovska
a spole¢né si zazpivali.

Tuto aktivitu spolufinanco-

skych seniort u pfilezitosti ,,Vitani jara pfi hudbé a tanci“ vali Obec Repiéts a Morav- Moravskoslezsky
ve Spolecenském domé ve Vratimové. i )

Prvni Gtvrileti jsme zakongili ,,Folklornim podveéerevm“
s hudbou a zpévem, ktery pro seniory pfipravila Obec Re-

skoslezsky kraj z ,,Progra- kraj
mu na podporu zdravého
starnuti v Moravskoslezském kraji na rok 2023%, v ramci
projektu ,,V klidu a v pohodé IV,
Tomas Stanicek
Kilub senior(i Repisté

V nejblizsi dobé pripravujeme:

19. 4. - Gc€ast na krajské védomostni soutézi Jarni
senior kviz v Palkovicich,

24. 4. - Repistsky seniorsky viceboj,

12. 5. — zéjezd za jarnimi krasami pfirody do arboreta
Novy Dvar a zdmecké zahrady v Raduni,

20.-21.5 — dvoudenni zdjezd na Slovanskou epopej do
Moravského Krumlova a na vinice jizni Moravy,

24. 5. — Gcast na krajskych sportovnich hrach seniort
v Morkove,

29. 5. — smazeni vajeciny seniorl s pfanim jubilantim
z 2. ctrtleti.

ZPRAVODA] ¢ 11 WWW.REPISTE.EU

Jarni tvofeni se seniorkami

V predvelikono¢nim Case se uskuteénilo pfijemného
setkani pratel na dalSim tematickém tvoreni v komunitnim
domé. Inspirativni dekorace a spousta pfirodnich materi-
ald, které byly k dispozici, dodaly v§em fantazii a odvahu
si vlastnoruéné vytvorit nékolik nddhernych ozdob zttul-
Aujicich exteriér i interiér zuSastnénych dam. Tentokrat
pridali ruku k dilu i nasi Zaci ve kolni druziné a vyrobili
roztomilé zapichy se vzorem beranka jako pfekvapeni pro
vSechny pfitomné.

Iveta Fridrichova
-4
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24. 4. — REPISTSKY SENIORSKY VICEBOJ

K oslavam 50 let trvani Klubu dichodcii a senior(i v Repistich jsme pfipravili na 24. dubna
zcela novou sportovni soutéz jednotlived pro seniory 60+ sestavenou ze sportovnich
disciplin, které plni nase tymy na Krajskych sportovnich hrach senior(.

V Repidtském seniorském viceboji se bodovaly discipliny: Sipky, florbal, bollobal,
basketbal, pétanque, tenis, hod na cil, krouzky a corn hole.

Borci nominovani na Krajské sportovni hry seniort v Morkové méli tuto akci jako povinny
trénink a ostatni odvazni seniofi si vyzkouseli, Ze seniorské sportovni discipliny nejsou o
namahavych vykonech, ale o Sikovnosti hraCe bez rozdilu véku Ci jeho télesného
omezeni.

Ze 40 Ggastnikd titul REPISTSKA SENIORSKA VICEBOJARKA 2023 prevzala za 1.
misto Jana Milatova. Na 2. pfi¢ce se umistila Dagmar Chlupata a 3. Jifina Wykova.

Titul REPISTSKY SENIOR VICEBOJAR 2023 byl za 1. misto v kategorii muz(i pfedan
Radomiru Bednafovi. Za 2. misto byl ocenén Jozef Skybik a za 3. Bohumil Bélovsky.
Obrovské podékovani za spolupraci a pohodu sportujicich dichodcu si zaslouzi mladez
SDH Repisté u jednotlivych disciplin v roli rozhod&ich a sbé&ra&t migké, TJ Repisté za
pronajem pokosené sportovni plochy a pFisun pitného rezimu a Obec Repisté za
hodnotné ceny pro trojici nejlepSich v kategoriich muzi a zeny.

Fotografie pofidila Emilie Valgova.




12.5. - ZAJEZD DO PRIRODY OPAVSKEHO SLEZSKA

Klub senior( Repisté pofada v patek 12. kvétna 2023

zajezd do pfirody

Opavského Slezska.

Program:
8:10 hod. - odjezd od Obecniho tfadu v Repitich,
9:30 - 11:30 hod. ~ prohlidka s privod arboreta a sklenikl Novy Dvir,

12:00 - 15:30 hod. - prohlidka s priivodcem zamku Radun,

ndavstéva barokni sypky a zameckého parku.

Okolo 18 hodin nédvrat.

Poplatek 150,- K& do 10. kvi&tna 2023 doructe své tsekové divérnici
nebo

uhradte bankovnim pfevodem na téet &islo 2101822782/2010, ve
zpréavé pro pfijemce uvedte vase pfijmeni a jméno.

Hradime pfepravu a vstupenky. Strava nenf zajisténa.

Obci Repisté

skeého kraje

Na zajezd za
poznavanim prirody
Opavského Slezska se
55 ucastnik( vypravilo
12. kvétna. Prvni
komentovana prohlidka
patfila v arboretu Novy
Dvar dendrologické
sbirce dfevin a bylin z
celého svéta. Ve

sklenikové expozici
jsme obdivovali
zastupce americkeé,

africké, australské i
asijské flory.



Na druhé zastavce v Raduni jsme pésky vystoupali zameckym parkem a u barokni sypky
jsme zregenerovali sily. Pod vedenim privodct jsme si prohlédli renesancni zamek,
prestavény v 19. stoleti do empirové podoby.

W N

Tato akce jo organizovina
7 T v X
Obai Repiste
2a finanéni podpory :
MSK Moravskoslezského kraje

www.repiste.eu

4 i

i g tngani W 2o
s ev ¥ \
Obal Repiste I
2 fivardni pedpory L)
Moravskoslezskeho kraje
i

Zajezd finanéné& podpofily Obec Repisté a Moravskoslezsky kraj z ,Programu na podporu
zdraveého starnuti v Moravskoslezském kraji na rok 2023 v ramci projektu ,V klidu a v
pohodé IV*.
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18. 5. —- PRATELSKE ODPOLEDNE V SEDLISTICH

Pfijali jsme pozvani Klubu duchodcu Sedlisté na ,Pratelské odpoledni posezeni*
s bohatym kulturnim vystoupenim pro spratelené seniorské organizace. Vybor rozhodl
odménit ucasti na kulturnim programu v Sedlistich 18. kvétna 10 ¢lenu za aktivni praci a
za reprezentaci seniortl i obce Repi$té na sout&Zich. Foto pofidila E. Valgova.

L4

o,
3 Ve 'K’_'
& ‘X..Sm‘h\

18. 5. — VECIREK KE DNI MATEK VE VRATIMOVE

NasSe zastoupeni jsme méli také na vecCirku ke Dni matek, ktery poradal 18. 5. vybor
Spolku seniort mésta Vratimov ve SpoleCenském domeé ve Vratimové s hudbou, tancem
i tombolou.

19. 5. — MANOZPEVY V REPISTICH
Nenechali jsme si ujit charitativni ,Manozpévy“ s hostem Lucii Redlovou pofadané
Teatetem Repisté v sale SpoleCenského domu s restauraci U Mané.
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20.a21.5. - ZAJEZD ZA PAMATKAMI JIZNi MORAVY

73 S5

"R W Vikendovy dvoudenni zajezd
|8 ' pfipravil Svatomichaelsky
pévecky sbor za  ucasti
fepistskych seniortl za kulturou
a pamatkami jizni Moravy
(klastery v Rajhradé, Slovanska
epopej v Moravském Krumloveé,
Pasohlavky, MuSov, Pavlov a
Div€éi hrady, kostel Perna,
bylinkovy raj v Cejkovicich,
Prace s Mohylou miru).

Zajezd spolufinancovaly Obec
Repisté a Moravskoslezsky kraj
z ,Programu na podporu

I

zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji na rok 2023 v ramci projektu ,V klidu a v
pohodé IV*.

\

;9 Obci Repiété

MSK  Moravskoslezského kraje
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22.a23.5.— NA STEZCE UHLIi A OCELI

Repisti seniofi dostali pfileZitost stat se
soucasti Sotll propagujicich Stezku uhli
a oceli industrialniho pohranic€i v ramci
projektu  pfeshraniCni  spoluprace
Ceska a Polska. Svého postu se 22. a
| 23. kvétna pfi nataceni s tymem Polaru
zhostili s velkym pfehledem.
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24.5. — KRAJSKE SPORTOVNIi HRY SENIORU 2023

Na krajskych sportovnich hrach seniord v Mofkové bojovalo 77 druzstev v deviti
disciplinach. Za Repisté jsme vyslali 16 sportovc( ve 4 druZstvech.

Tym ve slozeni Supik, Milata, Milatova a Matejova za vitézstvi v discipliné florbal si
privezl pohar s diplomem a celkové se umistil na 10. misté.

16. pficku obsadili Bélovsky, Strnadova, Kfemeckova a Neuberova. Na 19. misté se
usadili Skybik, Butschek, Valgova, Pacanova a v tfeti desitce skoncili BeSe, Golikova,
Borovéa, Cap. V8em za vykony, ale i za dobrou naladu a nad$eni patii obdiv a podékovani.

_——\sE-mail: info-kes@msssenjons.ce R o 1
‘ I ‘elefon: 04]
= - 4 =

. % KRATSRE gponroval wky SEVIOTT
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v discipliné
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26. 5. — KOSENI LUKY V REPISTICH
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29. 5. — SMAZENIi VAJECINY V REPISTICH

Na letoSnim smazeni vajecCiny se 29. kvétna na zahradce U Mané seslo 78 uc€astniku a
5 hostu. Spotifebovali chutnou vaje€inku z 330 vaji¢ek, chleba darovany LaSskou
pekarnou a spoustu napecenych dobrot nasimi ¢lenkami, kterym za toto aktivni zapojeni
dékujeme. Poprali jsme spolecné jubilantim z 2. &tvrtleti, zazpivali si a skvéle se pobavili.
Obecnimu ufadu dékujeme za pfipravu a poskytnuti prostord na akci.




30. 5. = WALKERKY

Méstsky ufad Vratimov pfijal pozvani na smazenie zielonoswigtkowej jajecznicy (smazeni
vajeciny) 30. 5. 2023 do Zablocie u Strumiena v Polsku. Soucasti akce byl pochod Nordic
Walking, ktery absolvovaly s mistostarostou Vratimova Davidem Béhmem duchodkyné
z kurzu rychlé chtze pi SVC Vratimov i s fepistskymi Géastnicemi M. Stanickovou a D.
Vajtrovou.

-

Jarni kurz Nordic Walking seniorky, pod dohledem Lenky Havrdové ze Stfediska volného
Casu Vratimov, zakonCily 18. €ervna prohlidkou zameckého parku v Silhefovicich.
Absolventky uz nékolikerého cyklu byly ocenény titulem WALKERKA.
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17. a 18. 6. — OBECNi SLAVNOSTI A KONCERT MSS

V poloviné Cervna patfi vikend tradicné obecnim slavnostem. Také letos jsme se mohli
sejit ,Mezi ploty“, coZz bylo dano omezenimi pfi vystavbé nové Skoly. Atmosféra pfi
sobotnim hudebnim festivalu i nedélnim beneficnim koncertu Moravskoslezské
Sinfonietty byla uzasna.

Woecri
Slavwosty

-

KONCERT

FILMOVE A POPULARNI HUDBY

Josef KURFIRT

17.6. 2023 #
od 15 hodin

* POSLEDNI "POSTUPOVY" ZAPAS T) REPISTE SK. MUZI A
SVATOMICHAELSKY PEVECKY SBOR
TEATET
PARKOUROVE VYSTOUPENI A WORKSHOP
MINIDISKOTEKA S MIS0U - TANEEN VYSTOUPENT A WORKSHOP
OLYMPIC REVIVAL OSTRAVA
JAWA (VERA SPINAROVA REVIVAL)
SCORPIONS REVIVAL
SAGAR [80-90 LETA) SOUTEZE, MALOVANI NA OBLICE),
DJ HUBERT SKAKACI HRAD, CUKROVA VATA

Adam ULICNY e Nela ZAKOVA
Lucie MACECZKOVA Nikol INDRAKOVA

Adéla KRIVANKOVA OldFiska HONSOVA
KateFina EICHLEROVA Véclav Maxmilian SCHAFER 155
Andrea DOLEZALOVA KOVAROVA Ondrej KRATOCHViL
POP ACADEMY OSTRAVA ARRHYTHMIA

MORAVSKOSLEZSKA SINFONIETTA

~OPEN
&% CEMA VSTUPENE]
PREDPRODE): od &

Koncert 3¢ hood pod i @ nbmdytho bey 2
Mge. ot Mge Lode Corple, VitRTek ¢ beavbcn bode visyvse Ditshime domors b, Meck Astpaiay Kretecheiond v Eagiiich m G»-"“" O

22. 6. — OPEKANIi SPEKACKU V KRMELINE

Na 22. ¢ervna jsme pfijali pozvani seniortl z Krmelina a zucastnili jsme se u nich opékani
Spekacka.
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1. 7. — VLAKEM MEZI SACHTAMI OKR

K oslavé 50. vyroci zaloZeni klubu seniort jsme prazdniny zahdjili nostalgickym vyletem
tam, ,Kde sme robili“. Banskym spéSnym viakem se 34 cestovatelll za prubézného
odborného vykladu projelo z Ostravy po
neverejnyCh . Uh,elnyChv VleCk?Ch 3 ] 7 Klub senior(i Repité zve na spole&ny vylet
Ostravsko-Karvinského  ¢ernouhelného ‘Zﬁ; Viak i ach io
reviru, prohlédlo si rekultivovanou krajinu =" Viakem mezi Sachtami OKR
i neudrzovanou divokou p‘r"l'rOdU, Odjezd z nadrazi Ostrava — stfed v sobotu 1. Zervence 2023

, , , v 12:40 hod., navrat tam v 15:30 hod.
zavzpominalo na mista po staré
"Karwinne", navstivilo monumentalni
tézni véz dolu Barbora v Karviné-Dolech e .

Lo Lo L e Pfihlasky prijima Tomas Stanicek na e-mailu
a pOS|edn| C|nny CemOUhe|ny dUI, 0k0Uk|0 seniori.repiste@seznam.cz nebo na tel. €. 602 35 79 35.
dovezene australské uhli skladovane na | juane e hradit bankovnim prevodem na dcet &isio
kilometrovych S|0j ich zruéenych sSachedt. 2101822782/2010, do zpravy pro pfijemce uvedte: VLAK a piijmeni
Témé‘r'. t‘r'.lfhodlnovy OkrUh byl p‘r'.I'Jemnou a jméno. Nebo ¢astku doructe své tisekové diivérnici.
relaxaci zaCinajicich prazdnin.

Jizdenka pro dospélou osobu 270,- K&, déti 3-15 let 135,-
tlenové Klubu senior( Repisté hradi pouze 200,- KE.




12. 7. — GULASOVE HODY NA HUBERTCE 2023

o= ave viechny dleny i neSleny Po loriské Uspésné premiéfe jsme se odhodlali 12.
O na letni setkanf v pFirodé a na Cervence opakovat vareni kotlikového gulaSe na
z z Hubertce. Pracovni tym byl zaukolovan nakupem
GULASOVE HODY masa a dalSiho sortimentu, zpracovanim surovin,
ve stfedu 12. Eervence 2023 od 14:00 hodin vlastni pFipravou gulase, obsluhou navstévnika az po
VA IS kE AR HIURERTEL. | nésledny (klid chaty. Tréma byla opét velika, nebot
m e ~ do posledni chvile nikdo nevédél, zda pripraveny
¢k s aenetmencanos. - Vyrobek bude stravnikim chutnat. Tym se zhostil
| svych povinnosti zodpovédné a 91 ucastnikl prozilo
pfijemné odpoledne. Zavér tradi¢né patfil zpévu u

kytary. Podékovani patfi vSem, ktefi akci organizovali a pomahali, ktefi pfinesli ochutnat
své napecené a vyrobené dobroty a nasim stalym partnerdm a sponzoradm Mysliveckému
sdruzeni Hubert Vratimov, Obecnimu ufadu Repisté, René Kurakovi a Ladské pekarné.

Klab
Agdey




28. 7. — TURNAJ SENIORU V MOLKKY AV BOLOBALLU

- memm Pohybové aktivity jsou nejlepSim Iékem na spoustu
Zaltadid [estaurace Ll Mane zdravotnich neduhd. Proto jsme 28. Cervence 2023
jeme y patek vyhlasili tréninkové odpoledne seniort v boloballu a

enyu
uf‘e‘\ok e O\ 2'7"62:*2\'3 | vyuku finské hry Mélkky. Hralo se na zahradce

restaurace U Mané, aby byl pro sportovce i pfihlizejici
zabezpeCen pitny rezim v Sirokém sortimentu a
dostateCném mnozstvi.

Témeér ftficitka ucCastnikd tvrdé zatrénovala a
T % vyvrcholenim byly turnaje jednotlived. V boloballu se

u

na stupnich vitézt umistili Bob Bélovsky, Radek Milata a Alenka Strnadova. V prvnim
zapase MOolkky zvitézil Bob Bélovsky a nejvysSi stupinek v druhém zapase patfil Vaclavé
Musalkoveé.

Gratulujeme vitézim a cenime si aktivniho zapojeni ostatnich ucastnikl. Dékujeme za
pomoc mladym hasic¢um v roli rozhod€ich a podavacu pod dohledem Pavly Polachové.




NAPSALI O NAS
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SENIORSKE OKENKO

Letodni Velikonoce prozivali nasi seniofi uz od vitani
astronomického jara. Na pondélnich setkavanich v kiubov-
né se nechali inspirovat k vytvareni rukodélnych &i jedlych
vyrobkd. Predvelikonoéni obdobi vyvrcholilo pfi kiubovém
pondéli 3. 4. 2023, kdy byla instalovana velikono¢ni vysta-
va vyrobenych dekoraci a probéhla ochutnavka vyrobki
pro misné jazycky pripravena nasimi ¢lenkami z Komunit-
niho domu.

Na 4. 4. 2023 jsme byli pozvani na ,,Kulturmi zabavné
odpoledne” do Paskova. Stfedisko volného ¢asu Vratimov
pripravilo pro seniory okolnich obci 50 otdzek o Morav-
skoslezském kraji, o Beskydech, o regionu Slezska brana,
o sportu, o znalosti ptak( a o déni kolem nas. Repistské
druZstvo soutéZilo ve sloZeni: Jan Kozusnik, Anna KoZus-
nikova, Eva Pacanova, Petr Najman, Ludmila Snajdrova
a lva Skulinova. Konectné poradi védomostniho kvizu:
1. Klub seniori Repisté (39 bodd), 2. Vratimov (31 b)),
3. Klub dlichodctl Paskov — zeny (31 b.), 4. Klub diichod-
cli Paskov — muzi (28 b.), 5. Klub senior( Sedlité (19 b.).
Celému druzstvu dékujeme za tu nejlepsi reprezentaci
Klubu senior( a obce Repisté.

Prvni seminar projektu "Krizem krazem Slezskou bra-
nou 2023 virtualné", pfipraveny Strediskem volného ¢asu
Vratimov, umoZznil seniorskym spolkim v regionu a jejich
¢lentim se vzajemné propojit pomoci sociélnich siti. 12. 4.
2023 projektové aktivity odstartovali G¢astnici z Paskova
a Repist. «

Dichodci nasi druzebni obce Vavre¢ka nas pozvali
12. 4. 2023 na oslavu 10 let trvani jejich organizace. Vy-
slali jsme na Oravu delegaci, aby predala darky nejen od
Obce Repists, ale také pernik s logem Vavregky upeceny
a zdobeny Jarmilou Hrabcovou a stado velikonoc&nich za-
jickd udrhanych Marii Stanickovou.

V Palkovicich v restauraci U Habese se 19. 4. 2023
seslo 21 tficlennych druZstev z 19 mést a obci Moravsko-
slezského kraje, aby zodpovédéli na 100 zaludnych otdzek
v deseti okruzich: CR v &islech, lidské t&lo, mezindrodni
kuchyné, neolympijské discipliny, hmyz, kava, co to je,
pfirodni zajimavosti, bankovky a mince, Moravskoslezsky
kraj. Vitézni Seniofi CR Ostrava ziskali 65 bodti. Tym Repist
ve sloZeni Viadimir Svoboda, Anna Skybikova a Daniela
Demlova obsadil 13. misto s 50 body. Za reprezentaci nasi
obce a Klubu seniorl Repi§té jim patii velké uznani a sr-
decné podékovani.

V ramci oslav 50 let trvani Klubu ddchodct a senior(
v Repistich jsme pfipravili 24. 4. 2023 novou sportovni
soutéZ jednotlivcl pro seniory sestavenou ze sportovnich
disciplin, které pIni nase tymy na krajskych sportovnich
hrach. V ,Repistském seniorském viceboji“ se bodovaly
discipliny: Sipky, florbal, bollobal, basketbal, pétanque,
tenis, hod na cil, krouzky a corn hole. Borci nominovani
na krajské sportovni hry seniorli v Moikové méli tuto akci
jako povinny trénink a ostatni odvazni seniofi si vyzkou-
Seli, Ze seniorské sportovni discipliny nejsou o naméha-
vych vykonech, ale o Sikovnosti hrace bez rozdilu véku i
jeho télesného omezeni. Titul REPISTSKA SENIORSKA
VICEBOJARKA 2023 prevzala za 1. misto Jana Milatova.
Na 2. pficce se umistila Dagmar Chlupata a 3. Jifina Wy-
kova. Titul REPISTSKY SENIOR VICEBOJAR 2023 byl za
1. misto v kategorii muzi pfedan Radomiru Bednérovi. Za
2. misto byl ocenén Jozef Skybik a za 3. Bohumil Bélovsky.
Obrovské podékovani za spolupraci a pohodu Ctyficeti
sportujicich dichodcli si zaslouzi mlddez SDH Repisté
u jednotlivych disciplin v roli rozhodgich a sbérach mickd,
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OBEC REPISTE

Disncce . 7/0»::«4«’:44:‘4'& /M/r eaéfl 2012
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TJ Repisté za prondjem pokosené sportovni plochy a pfi-
sun pitného rezimu a Obec Repisté za hodnotné ceny pro
trojici nejlepsich v kategoriich muzi a Zeny.

Na zajezd za poznavanim prirody Opavského Slezska
55 seniorli vyjelo 12. 5. 2023. Komentovana prohlidka
patfila v arboretu Novy Dvlr dendrologické sbirce drevin
péti kontinentt se 7 000 rostlinami, dfevinami a bylinami
z celého svéta a sklenikové expozici tropické a subtropic-
ké flory. Na druhé zastavce v Raduni jsme nejdrive pésky
prekonali stoupani v Uhledném zameckém parku a u ba-
rokni sypky jsme zregenerovali sily. Pod vedenim priivod-
cu jsme si prohlédli renesanéni zamek prestavény v 19.
stoleti do empirové podoby se zafizenymi pokoji a saly
z 19. a prvni poloviny 20. stoleti. Zdjezd spolufinancovali
Obec Repiété a Moravskoslezsky kraj z ,,Programu na
podporu zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji na
rok 2023“ v ramci projektu ,,V klidu a v pohodé V.

Klub dlichodc( Sedlisté poradé kazdorocné ,Pratelské
odpoledni posezeni“ pro okolni seniorské organizace s bo-
hatym kulturnim vystoupenim. Vybor rozhodl odménit za
aktivni praci a za reprezentaci seniortl i obce Repi§té na
soutézich 10 ¢lend, ktefi se kulturniho programu v Sedli-
Stich 18. 5. 2023 zGcastnili: E. Valgova, M. Brenkova,
A. Kozusnikova, H. Matejova, D. Chlupatd, A. Mindekova,
J. Hrabcova, A. Skybikova, A. Musalkova, O. Musélek.

Nase zastoupeni jsme méli také na vecirku ke Dni
matek, ktery poradal 18. 5. 2023 vybor Spolku seniorti
mésta Vratimov ve Spolecenském domé ve Vratimoveé.

V patek 19. kvétna 2023 jsme si mnozi nenechali ujit
charitativni ,Manozpévy“ s hostem Lucii Redlovou pora-
dané Teatetem Repisté v séle Spoleenského domu s re-
stauraci U Méané.

Na vikend 20. a 21. 5. 2023 pripravil Svatomichaelsky
pévecky sbor za U&asti Fepistskych seniorG dvoudenni

17
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zéjezd za kulturou a pamatkami jizni Moravy (klastery v Raj-
hradé, Slovanska epopej v Moravském Krumlové, Paso-
hlavky, Musov, Pavilov a Div¢i hrady, kostel Pernd, bylin-
kovy réj v Cejkovicich, Prace s Mohylou miru).

Na krajskych sportovnich hrach seniorG v Motkové
24. 5. 2023 bojovalo 77 druzstev v deviti disciplinach. Za
Repisté jsme vyslali 16 sportujicich ve 4 druzstvech. Tym
ve slozeni Supik, Milata, Milatova a Matejova za vitézstvi
v discipliné florbal si pfivezl pohar s diplomem a celkové
se umistil na 10. misté. 16. pficku obsadili Bélovsky, Str-
nadovd, Kfremeckova a Neuberova. Na 19. misté se usa-
dili Skybik, Butschek, Valgova, Pacanova a v treti desitce
skongili Bese, Golikova, Borova, Cap. Véem nejen za vy-
kony a reprezentaci obce, ale i za dobrou naladu a nad-
Seni patii srde¢né podékovani.

Tradicéni ,Koseni luky U mlynka“ probéhlo 26. 5. 2023.
Hiavni napini akce bylo ruéni koseni obecniho pozemku.
Nasi seniofi opét nastoupili mezi soutézicimi i povzbuzu-
jicimi.

Na letoSnim smazeni vajeCiny se 29. 5. 2023 na za-
hradce U Mané sesSlo 78 ucastniki, ktefi spotfebovali
330 vajicek, chleba darovany Lasskou pekarnou a spous-
tu napecenych dobrot nasimi ¢lenkami, kterym za toto
aktivni zapojeni dékujeme. Poprali jsme spole¢né jubilan-
tm z 2. Gtvrtleti, zazpivali si a skvéle se pobavili. Obecni-
mu Ufadu dékujeme za pfipravu prostor na akci.

e 12. 7. - odpoledni pobyt v pfirodnim prostredi my-
slivecké chaty Hubertky,
29. 7. - setkani na Sportovnim dni TJ Repists,

2. 8. —zdjezd po Technotrase do bridlicovych doli,
19. 8. — myslivecky vylet se zvéfinovymi hody na
Hubertce,

25. 8. — tradi¢ni opékani klobas v Rakovci.

Tomas Sganiéek
Klub seniord Repisté
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Cinnost mladych hasi&i a dorostu SDH Repisté

Volnocéasova ¢innost

Déle jsme také pomahali naSemu Klubu seniori Repi-
§té na akci Repistsky seniorsky viceboj, ktery mél nékolik
sportovnich disciplin, a my se ujali Gkolu nosi¢d a poda-
vacu. Na zavér jsme si mohli discipliny i vyzkou$et. Déku-
jeme nasim seniorlim za pozvani a pfijemné stravené od-
poledne.

30. 7. - TELEVIZNi FOTBALOVY PRENOS

Nenechali jsme si ujit pfimy prenos televizniho fotbalového utkani z Repist a jako
poradatelé nebo odménéni Cinovnici i prihlizejici jsme byli 30. ¢ervence mezi 850
divaky televizniho zdpasu o pohar MOL CAPu.

)

)

MmoL™*
TJ Repisté

FK Novy Jiéin
NEDELE//30/07/2023 // N:15

@ Zéapas bude
vysilat €T sport

&\ Program pro déti
& (skakaci hrad;
soutdie)

f“} Obéerstveni =3

3

TOSHIBA
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2. 8. —ZAJEZD DO KRAJINY BRIDLICE

U pfilezitosti oslav 50 let od zaloZeni
klubu dichodct v obci Repité jsme 2.
srpna pokracovali v poznavani pamatek
na Technotrase dalSim nostalgickym
zajezdem ze vzpominkoveého cyklu , Tak

Klub senior( Repiété poFada zajezd po Technotrase

DO KRAJINY BRIDLICE

Friws Y | sme robili“.

Do ks pamite | 46 ucastnika shlédlo bfidlicovou krajinu
rosmemeopsws | okolo Vitkova s prolezenim Raabovy
Otpotinee e mamenonss, | StOlY, kde se ve druhé poloviné 19.
pounimoanvavaravesidle - goleti lamala  bfidlice. 13 turistd se

Névrat okolo 18:00 hod.

vydalo na pési 5,5 km turu po naucné
1 Cena z4jezdu vietng vstupného pro élena Klubu seniord Repiste 150,= K&, pro nedlena 300,- K&, T , v gw
| soisss niminiins 20 ke aniivica otk el Fab et G B G Bridlicové stezce. Po obédé a
na Gtet &islo 2101822782/2010, ve zpravé pro pfijemce uvedte VITKOV a vase PRIJMENI a IMENO. v . ” .
» odpocinku v rodinném Relax Pension
Schonwald v BudiSové nad BudiSovkou

o

se seznamili s technikou
razeni a zpracovavani
bfidice a  obdivovali
vyrobky v jedinec¢ném
Muzeu bfidlice. DoSlo i na
prohlidku méstskych
pamatek. Poté vyménili
vzpominky o Cerném
femesle za bilé femeslo
mlynarské. Pfi 2,5 km
pésSi prochazce si ve
Spalové prohlédli
nejmensi vétrny mlyn v
CR pfi vypravéni pani
starostky Ludmily
Suchackove. Posledni
zastaveni bylo na
poutnim misté Panny
Marie ve Skale (Mariastein).

Tato akee je Organizovina
Obc/ = v
=
I Repiste
2a finangnj Podpory

Moravskoslezského Kraje
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16. 8. — LETNi BOWLINGOVY TURNAJ

Klub senior Repiité porida

v Restauraci Bowling Rakovec

LETNi BOWLINGOVY.
TURNAJ SENIORU

ve stiedu 16. srpna 2023 od 15:30 hod.
(sraz od 15:00 hodin).

Hraje se o ceny pro nejlepsi jednotlivce a % ey

o nominaci na meziobecni turnaj 5. zafi 2023. %

Hraci budou sout&Zit, ostatni si mohou povidat, prohliZet fotky z minulych akei a bavit se.

Za aktivnim pohybem na letni tréninkovy
bowlingovy turnaj 16. srpna 2023 do
Restaurace Bowling Rakovec pfiSlo 32
ucastniku. Sportovci bojovali o nominaci na
zafijovy turnaj Ctyi obci Slezské brany.
K soutéznim vykonim byli motivovani také
vécnymi cenami za tfi nejlepsi umisténi.
Konecné poradi stovkara: 1. Michenka 121
bodu, 2. Hrazdira 116 b., 3. Bednar 112 b.,
4. Supikova 100 b.

Nehrajici u€astnici si spolu popovidali a
podivali na fotografie z akci konanych

v letoSnim roce. Spole¢né jsme fesili

v v

nejblizSi pfipravované aktivity.




25. 8. — OPEKANI KLOBAS V RAKOVCI

- Klub seniori Repiité spolu se

2

El 3 N » »
49 ¢ seniory z Rakovce zvou vSechny cleny

na tradiéni letni setkdni v pFfirodé a na

OPEKANI KLOBAS.

v patek 25. srpna 2023 od 15:00 hodin
na hristé u Restaurace Bowling Rakovec.

\ Na programu: T

- pFini jubilantim z 3. &tvrtleti; 75} P

- konzumace klobas, ochutnivky piva a jinych dobrot; ,, 4
- informace o pFipravovanych akeich; Lp= SAT
- povidini, vzpomindni, zpiviini. s

Prazdniny zakonCilo 25. srpna 83 ¢lenl
tradi¢nim letnim opékanim klobas v Rakovci.
Pfidali gratulace  ¢lendm - jubilantim
narozenym v 3. Ctvrtleti. Rakovecdti pfipravili
chutnou opékanou klobasu a mnozi ucastnici
dodali dobroty z vlastnich kuchyni. Padaly
naméty na dalSi setkani i na zpusoby oslav 50.
vyro&i klubu diichodcl a seniortl v Repistich.
Popovidali jsme si a zazpivali u heligonky.

Za postaveni stanu a spolupraci patfilo
podékovani Obecnimu uUfadu Repisté, za

darované chleby Lasské pekarné Repisté a t&m, ktefi se podileli na pFipravé a obsluze a
prinesli Siroky sortiment pecenych i destilovanych vyrobku. Dékujeme v§em ucéastnikim,
ktefi vyuzili tuto skvélou pfilezitost ke vzajemnému setkani, pfispéli k dobré naladé a
utvrdili vybor, Ze ma vyznam nejrizné;jsi akce pro ¢lenskou zakladnu pfipravovat.

~




5. 9. — BOWLINGOVY TURNAJ SENIORU €TYR OBCi

L pe— V profesionalni herné Bowlingového centra Jadran v Mistku se 5. zafi
utkala v 6. roCniku seniorska smiSena druzstva o putovni pohar
Bowlingovy turnaj  gtarosty Paskova. Tym fepistskych seniort ve sloZzeni Lajcok Ladislav,
druzstev seniorll g, )ik Vaclav, Bfenek Antonin, Michenka Miroslav, Bednai Radomir,
Semingev cntum jaan Hrazdira Jaroslav, Emilie Valgova a Marie StaniCkova, obhajil své
kazdoro¢ni pozice ziskem dvou stfibrnych medaili, a to v poradi
druzstev (1. Vratimov, 2. Repist¢ o 4 body méné&, 3. Paskov, 4.
Oprechtice) i v pofadi mezi Zenami zasluhou Emilie Valgové (200 b.).
Pocet zen ve smiSeném druzstvu nebyl doposud uréen v Zadném e-
mailu o propozicich turnaje, ¢imz namitky byly bezpfedmétné. Tim
vetsi patfi nasim hrac¢im podékovani za nadhled pfi sportovni reprezentaci obce i Klubu
seniortl Repisté.

Gtery 5. zafi od 14:00
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Vratimovské noviny

Vyslo to i popaté v Fadé, ale bylo to o fous!

Neporazitelnost vratimovskych seniort
pokraduje i pii jejich paté tidasti na bow-
lingovém turnaji seniort ,,O putovni pohar
starosty Paskova®, kdy popaté vyhrali ka-
tegorii druZstev. Bylo to ale velmi t&sné!

Zvitézili jsme pred drurstvem Repist
pouze o 4 body! V kategorii muZzi se po-
prvé stalo, Ze Vratimovaci uvolnili jednu
z medailovych pozic hraéi z jiného druz-
stva. V kategorii Zen jsme stejn& jako loni
ziskali krasné tieti misto.

Kategorii druZstev tedy vyhrdlo druz-
stvo z Vratimova s vykonem 1706 bodi
(loni 1796), druzi se umistili op&t seniofi
z Repi$t s 1702 body (1659). Treti skongil
Paskov 1423 bodi (1449) a &tvrté Oprech-
tice, které se letos nejvice zlepsili na 1349
bodii (z lofiskych 1177).

Stupné vitézh v kategorii mui tedy po-
prvé nejsou plné vratimovské, ziskali jsme
pouze prvni a druhé misto — 1. B6hm (322
bodd), 2. Tomas (265 bodd), 3. Bartos
z Paskova (246 bodt).

Kategorie Zen byla podstatné vyrov-
nanéjsi a na stupnich vitéza byly Zeny ze
1 riznych obci — 1. Mat&jova z Oprech-
tic, které ziskaly tpIn& prvni individudlni
medaili v historii (205 bodt), 2. Valgova
z Repist’ (200 bodd), 3. Huppertové z Vra-
timova (196 bodd).

Vratimovsti iicastnici bowlingovéhe turnaje.

Gratulujeme viem G&astnikiim za kvalit-
ni sportovni vykony a reprezentaci svého
mésta. LetoSni ro¢nik, ktery se uskute¢nil
opét v profesiondlnim bowlingovém cen-
tru Jadran, jako jiZ tradi¢ng, organiza&né
zabezpecilo mésto Paskov s finanéni pod-
porou Moravskoslezského kraje.

Foto: Miroslav Lysek

Cht¢l bych podekovat Ing. Miroslavu
Lyskovi a Regionu Slezskd brdna za uspo-
Yadéani tradiCni akce, ktera se u seniort

vSech ziiCastnénych obci t85i velké oblibé.

David Béhm,
mistostarosta

SENIORTIP 4/2023

17. strana

SeniorTip Cislo V/ 2023 Aig&

ZIVOT KLUBU

Na cestach po industridlnich pamatkach

Vyhledavanou aktivitou FepiStskych senior jsou
poznavaci zéjezdy. U prileZitosti padesati let od zaloZeni
klubu duichodctt v Repistich se letos zaméfujeme na
prohlidky industrialnich pamatek ve vzpominkovém cykiu
»Tak sme robili“.

) 52 O Repitg

My, VE

Prazdniny jsme zahdjili nostalgickym vyletem bafiskym
spéSnym viakem po nevefejnych uhelnych viedkach
Ostravsko-Karvinského ¢&ernouhelného reviru. Za
prabézného odborného vykiadu jsme si na téméF
tiihodinovém okruhu prohlédii briketamu dolu Michal, vodni
jamu Zofinka v Orlové, monumentaini t&Zni v&Z dolu Barbora
v Karviné-Dolech a posledni &inny cemouhelny ddl, porovnali
jsme rekultivovanou krajinu s neudrZovanou divokou
pfirodou, zavzpominali na mista po staré "Karwinne" a
okukovali dovezené australské uhli skladované na
kilometrovych slojich zruSenych Sachet.

V srpnu jsme pokra-
Covali v poznavani pama-
tek na Technotrase a
seznamovali se v bfi-
dlicové krajiné okolo
Vitkova s technikou [ama-
ni bridlice. Za odborného
vykladu a dozoru pri-
vodce jsme prolezli
Raabovu stolu, kitera byla
¢inna ve druhé poloving
19. stoleti. V Muzeu
bridlice v BudiSové nad
BudiSovkou, jedineéném v
CR, jsme se seznamili s
technikou raZeni a zpra-
covavani bridlice, obdi-
vovali vyrobky z ni, zkusili
jeji opracovani i tvorbu ve venkovni kaligrafické dilng
malovanim Stétcem a vodou na biidlicové desky. Skupina
nasich zdatnych turistl si nenechala ujit moznost pé&si 5,5
km tary po naucné Bfidlicové stezce.

Poté jsme vyménili Gerné femeslo za bilé femeslo
mlynarské. Pfi 2,5 km pési prochdzce jsme si ve Spalové
prohlédli nejmensi vétmy miyn v Ceské republice pfi
poutavém vypravéni pani starostky Ludmily Suchadkové.
NaSe posledni zastaveni se zaslouzenym odpog&inkem bylo
na prekrasném a romantickém poutnim misté Panny Marie
ve Skale (Mariastein) v malebném Gdoli ficky Qdry.

I tentokrat jsme si ze zajezdii za poznanim historickych
pamatek a technickych unikat privezli vyjimeéné zaZitky a
mame na co vzpominat.

Tomas Stanicek,
Klub seniort Repité
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9.-10. 9. - KRMASOVE SLAVNOSTI

Mnozi seniofi si nenechali ujit letoSni Krmasovou slavnost 9. zafi na zahradé obecni
hospody U Mané, kde se cateringem predstavil novy najemce. Zahajeni obstaral
Svatomichaelsky pévecky sbor a soutézZilo se o nejlepSi palenku a ochutnavaly se
nejraznéjsi produkty.

KrmasSova slavnost byla zakonCena nedélni slavnostni msi v kostele svatého Michaela
archandéla s tradicnimi kolaci a burCakem.

20. 9. — KRIZEM KRAZEM 2023 VIRTUALNE II.

Ve druhém ucebnim cyklu ,KFfizem krazem Slezskou branou 2023 virtualné® pfipraveném
Stfediskem volného ¢asu Vratimov jsme si 20. zafi v Paskové zdokonalovali znalosti o
pouzivani facebooku, abychom si mohli jesté kvalitnéji predavat informace mezi seniory
Slezské brany.

/
C—

V prosinci probéhne zavére¢né setkani naZivo vSech zapojenych obci a ukonceni
letoSniho projektu Stfediska volného ¢asu Vratimov.
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21. 9. - BILOVECKY SENIORSKY VICEBOJ

Prijali jsme pozvani na Bilovecky seniorsky viceboj a snazili se 21. zafi vybojovat dobrou
pozici mezi 136 soutézZicimi a 34 druzstvy v disciplinach kosikova, Sipky, florbal,
cornhole, micek, boloball, krouzky. NaSe usili bylo korunovano bronzovou medaili
sportovniho tymu Bednaf, Valgova, Pacanova, Neuberova v kategorii do 70 let. Jozef
Skybik prevzal titul NejlepSi muz nad 70 let za nejvice ziskanych bodul. Bilovecky pan
starosta vSem za ucast vlastnoru¢né uvafil kotlikovy gulas.




24.-29. 9. — PO JIZNiCH CECHACH

Skupina 11 senioru pfi spole€ném 6 dennim pobytu na Lipné navstivila 17 zamka,
pamétihodnosti a vyznamnych kulturnich pamatek a mist jihoCeského regionu: v
Jindfichové Hradci zamek, betlém a aqua show, klaster ve VysSim Brodé, v Lipné stezku
v korunach stromd a motyli dim, z Frymburku vyhlidkovou plavbu, poutni misto Lomec,
Netolice, zamek Kratochvile, zamek v Dubu, Hlubokou, Temelin, poutni trojkosteli
v Kajové, zamek a zahrady v Ceském Krumlové, Tiebori. V hotelu Fontana v Hrdofové
vybyl jeSté Cas na bazén, pozorovani zapadu slunce, zpévy a tanecky.

EA = S *\ B o = ———
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30. 9. — OSLAVY MEZINARODNIHO DNE SENIORU 2023

Krajska rada seniord Moravskoslezského
kraje pfipravila 30. zafi v ramci kazdoroCnich

oslav Mezinarodniho dne seniorli slavnostni

setkani senioru kraje.

Za Klub seniorti Repisté se zuéastnili Emilie
Valgova, Anna KozuSnikova,
Chlupatd, Jarmila Hrabcova, Jan Kozusnik a
Petr Najman.

Dopoledne byli autobusem dopraveni
k prohlidce zamku v Raduni. Po obédé
v Kulturnim domé mésta Hluc€ina probihal
bohaty  kulturni program spojeny s
vyhodnocenim vysledkd kampani krajské
rady seniord MSK.

5. 10. — SETKANI UCASTNIC KURZU NORDIC WALKING S HOSTY ZE STRUMIENE

Vratimovské noviny

BTN o - e« &
. = % Sl
¥

Spolecné foto ucastnikit nordic walkingu.

Nordic walking spojuje

Ve &tvrtek 5. fijna se Vratimov stal
d&jistém pratelského setkani priznived
nordic walkingu z Vratimova a z polské
druzebni obce Strumien. Akci poradalo
mésto Vratimov ve spolupréci se Stiedis-
kem volného ¢asu Vratimov.

Program zacal prohlidkou SVC Vrati-
mov, pii které hosté obdivovali moderni
vybaveni i Siroky zabér aktivit, které or-
ganizace détem a dospélym nabizi. Pak
nasledovala rozcviCka, ktera pripravila
ucastniky na kondi¢ni chiizi méstem a le-
sem Dilnak. Bezmala Sestikilometrovou
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Foto: Archiv SVC Vratimov

trasu zakoncili walkefi v Hornich Daty-
nich. Nordic walking je skvéla aktivi-
ta, pokud si cheete s nékym popovidat.
Utastnici si tedy uZili nejen pohyb na
Cerstvém vzduchu, ale 1 prilezitost sdilet
své poznatky ze Zzivota v obou obcich.
Bonusem byl skvély gulas, kterym sku-
pinu po sportovnim vykonu pohostili da-
tynsti hasici.

T&ime se, Ze podobnych akci bude
piibyvat a pieshrani¢ni spolupriace se
bude dale rozvijet.

Mgr. Lenka Havrdova,
projektova manazerka SVC Vratimov
a instruktorka nordic walking




12. 10. — DIVOKE KOCKY V KRMELINE

Na pozvani Klubu seniord Krmelin 10 nasich ¢lenu 12. fijna 2023 v klubovné restaurace
Nautilus zhlédlo komorni pfedstaveni travesti show Divoké kocky.

17. 10. — VINOBRANIi V PASKOVE

Na tradicni vinobrani do Paskova se vydalo 17. fijna z fepiStského seniorského klubu 9
¢len(. Paskovska predsedkyné pfivitala hosty z Ostrava-Jih, Sedlit, Repist a Kariovic.
Pravod vedeny kralem a kralovnou podékoval za urodu zeleniny, ovoce a vina.
Nasledovala zabava s Zivou hudbou a ukazkou bfisniho tance paskovské seniorky, ktera
ziskala 2. misto v Miss Babc¢a 2023.
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SENIORSKE OKENKO

V poloviné ¢ervna patii vikend tradién& obscnim slav-
nostem. Také letos jsme se monhli sejit ,Mezi ploty™, coz
bylo ddno omezenimi pfi vystavbé nové Skoly. Aimosiéra
pfi sobotnim hudebnim festivalu i ned&Inim bensficnim
koncertu Moravskoslezské Sinfonietty byla UZzasnz.

Ugastnice krouzku Nordic Walking, pipravov
pro seniory Stfediskem volného Casu Vratimov, ukon&iy
jarni etapu zavéreénym pochodem v okoli Vratimova, pfec-
vedly svou pfipravenost ve vratimovské druzebni oblasti
Zablocie u Strumiena v Polsku pfi smaZeni vajeciny a jaro
zakongily v zdmeckém parku v Silhefovicich. Za absolvo-
vani uz nékolikerého cyklu Nordic Walking byly ocenény
titulem WALKERKA. Podzimni etapu zaénou 7. 9.

Na 22. 6. jsme piijali pozvani k nagim prateldim senio-
rdim z Krmelina a zd&astnili jsme se u nich opékani $pe-
kacka.

Prazdniny jsme zahdjili 1. Cervence nostalgickym
vyletem ze vzpominkového cyklu ,,Tu sme robili“ v ramci
oslav oslav 50 let od zaloZeni klubu dlichodc(i v obci Re-
pisté. Bariskym spé&nym vlakem se 34 cestovatel vyda-
lo na téméF tfihodinovy okruh po nevefejnych uhelnych
vleCkach Ostravsko-Karvinského &ernouhelného reviru.
Za odborného vykladu si prohlédli rekultivovanou krajinu
i neudrzovanou divokou pfirodu, zavzpominali na mista po
staré "Karwinne", navstivili monumentalni t&2ni véZ dolu
Barbora v Karviné-Dolech a posledni &inny ¢ernouhelny
dlil, okoukli dovezené australské uhli skladované na kilo-
metrovych slojich zruSenych Sachet.

Po loriské Uispésné premiéie jsme 12. Eervence opét
vafili kotlikovy gulas na Hubertce. Pracovni tym byl zatko-
lovan nakupem masa a dal$iho sortimentu, zpracovanim
surovin, vlastni pfipravou gulése, obsluhou navstévnikd az
po nasledny Uklid chaty. Tréma byla opét velikd, nebot do

o = <

posledni chvile nikdo nevédél, zda vysledny vyrobek bude
stravnikim chutnat. Tym se zhostil svych povinnosti zod-
povédné a 91 tcastnikl prozilo pfijiemné odpoledne. Zavér
tradi¢né patfil zpévu u kytary. Dékujeme vSem, ktefi akci
organizovali a pomahali, ktefi pfinesli ochutnat své nape-
Cené a vyrobené dobroty a nagim stalym partnertim
2 sponzor{im Mysliveckému sdruzeni Hubert Vratimov,
zs.. Obecnimu Gfadu Iftepiété a Lasské pekarné.
J=lozZ jsou pohybové aktivity nejlepsim Iékem na
Siu zdravoinich neduhd, vyhlasili jsme 28. Servence
inkové odpoledne seniorl v boloballu
Molkky. Hrélo se na zahradce restau-
vyl pro sportovce i prihlizejici zabezpe-
rokém sortimentu a dostate¢ném mnoz-

moc mladym hasi¢im v roli rozhodgich a podavaét pod
dohledem Pavly Polachové a za vstficnost Obci Repisté.

U prileZitosti oslav 50 let od zaloZeni Klubu diichodc(i
v obci Repi$té jsme 2. srpna pokradovali v poznavani pa-
matek na Technotrase dalS$im nostalgickym zéjezdem ze
vzpominkového cyklu ,, Tak sme robili“. 46 aéastnikd shiéd-
lo bfidlicovou krajinu okolo Vitkova a prolezlo Raabovu
Stolu, kde se ve druhé poloving 19. stoleti lamala bfidlice.
18 turistl se vydalo na p&si 5,5 km tdru po nau¢né Bidli-
cové stezce. Po obédé a odpodinku v rodinném Relax
Pension Schénwald v Budisové nad BudiSovkou se se-
znamili s technikou raZeni a zpracovavani bfidlice a obdi-
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vovali vyrobky v jedineéném Muzeu bfidlice. Doslo i na
prohlidku méstskych paméatek. Pote vyménili vzpominky
o Cerném femeslu za bilé femeslo miynafské. PFi 2,5 km
pési prochézce si ve Spélové prohiédli nejmensi vétrny
miyn v CR pfi vypravéni pani starosiky. Posledni zastave-
ni se zaslouzenym odpodinkem bylo na pouinim misté
Panny Marie ve Skéle (Mariastein). Zajszd spolufinanco-
vali Obec Repisté a Moravskoslezsky kraj z ,Programu na
podporu zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji na
rok 2023“ v ramci projektu ..V klidu a v pohodé IV*.

Za aktivnim pohybem na letni tréninkovy bowlingovy
turnaj 16. srpna do Restaurace Bowling Rakovec prislo
32 Gcastnikl. Sportovci bojovali 0 nominaci na zéfijovy
turnaj Ctyr obci Slezské brany. K soutéznim vykondm byli
motivovani také vécnymi cenami za nejlepsi umisténi. Ko-
necné poradi stovkart: 1. Michenka M. 121 bodd, 2. Hraz-
dira J. 116 b., 3. Bednar R. 112 b., 4. Supikova M. 100 b.
Nehrajici Gcastnici si spolu popovidali a podivali na foto-
grafie z akci konanych v leto$nim roce.

Prazdninové obdobi zakoncilo 25. 8. spole¢né 83 &le-
nl klubu tradiénim letnim opékanim klobas v Rakovci
s gratulacemi jubilantdim narozenym v 3. Gtvrtleti. Rako-
vecti pripravili chutnou opékanou klobdsu a mnozi Gi¢asi-
nici dodali dobroty z vlastnich kuchyni. Padaly namé&ty na
dalSi setkani i na zplsoby oslav 50. vyroéi Klubu diichod-
cll a seniorli v Repistich. Popovidali jsme si a zazpivali
u heligonky. Podékovani za postaveni stanu patfi Obec-
nimu Uradu, za darované chleby Lagské pekarné Repisté
a tém, ktefi se podileli na pfipravé a obsluze a prinesli §i-
roky sortiment pe¢enych i de-
stilovanych vyrobka.

Nasledujici sobotni odpo-
ledne mnozi seniofi vyuzili
k navstéveé myslivecké chaty
Hubertky a k ochutnani vynika-
jicich zvéfinovych specialit,
klobés a kolaga.

V profesiondlni herné Bowlingového centra Jadran
v Mistku se 5. 9. utkala v 6. roéniku seniorska smiena
druZstva o putovni pohar starosty Paskova. Tym fepist-
skych seniorii ve sloZeni Lajéok L., Supik V., Bfenek A.,
Michenka M., Bednar R., Hrazdira J., Valgova E. a Stanic-
kova M. obhdjil své kazdoro&ni pozice ziskem dvou st¥i-
brnych medaili, a to v pofadi druZstev (1. Vratimov, 2. Re-
pisté o 4 body méné, 3. Paskov, 4. Oprechtice) i v poradi
mezi Zenami diky Emilii Valgové. Za reprezentaci obce
i Klubu senior(i Repisté patfi hragtim a hrackam obrovské
podékovani.

Besedu o dotacich na energeticke Gspory jsme pro
obcany pfipravili 6. 9. ve spolkove iubowvna v Komunitnim
domé v Repistich.

Ve druhém ucebnim cyklu pfipraveném Sifediskem
volného ¢asu Vratimov ,Kfizem krazem 2023 virtualné“
jsme si 20. 9. zdokonalovali znalosti o pouZivani face-
booku, abychom si mohli je$té kvalitngji predavat vzaiem-
né informace mezi seniory Slezské brany.

Pfijali jsme pozvani na Bilovecky seniorsky viceboj
a snazili se 21. 9. vybojovat dobrou pozici mezi 136 sou-
tézicimi a 34 druzstvy. Nase Usili bylo korunovano bron-
zovou medaili tymu Bednaf, Valgova, Pacanova, Neube-
rova v kategorii do 70 let. Jozef Skybik prevzal titul
Nejlepsi muz nad 70 let za nejvice ziskanych bod(. Bilo-
vecky starosta vSem Gcastnik(m vlastnoruéné uvaril kot-
likovy gulas.

Skupina 11 seniortl z Repist vyrazila na spole¢ny po-
byt na Lipno za poznavanim jiznich Cech. Spolu se seni-
ory z Bohumina od 24. do 29. zafi podle pfipraveného
itinerafe navstivili 14 zamkd, pamétihodnosti a vyznam-
nych kulturnich pamatek jihoZeského regionu. Splnénim
bohatého programu pokotili nejen celorepublikovy projekt
“Aktivni zafi“, ale rovnéz kampari “Evropsky tyden sportu".

Krajska rada senior(i Moravskoslezského kraje pfipra-
vila na 30. 9. v rdmci kazdoro¢nich oslav Mezinarodniho
dne senior( slavnostni setkani seniord kraje. Dopoledne
byla autobusem 6¢lenna delegace z Klubu senior(i Repi-
§té dopravena k prohlidce zamku v Raduni. Po ob&dé
v Kulturnim domé mésta Hlu&ina probihal bohaty kulturni
program spojeny s vyhodnocenim vysledki kampani kraj-
ské rady seniorli MSK za rok 2022 a vyhlaseni Seniora
a Seniorky roku 2023.

s

V nejblizsi dobé pfipravujeme nebo se ztiéastnime:

® 17.10. - Vinobrani, Paskov,

* 18. 10. - krajsky podzimni védomostni seniorsky kviz,
Vys$ni Lhoty,

* 25.10. - Caj o paté uz ve &tyfi, Repists,

* 18. 11. — divadelni predstaveni, Repists,

¢ 23. 11. - slavnostni setkani k 50. vyro&i Klubu seniorti
Repisté, Repists,

¢ 2.12.-vanocni jarmark s rozsvicenim vanoéniho stro-
mu, Repists,

° 26.12.-vanoc¢ni koncert Svatomichaelského pévecké-
ho sboru, Repists,

¢ 31.12. - vylet na rozloucenou se starym rokem, Hajek.

Tomas Stanicek, Klub seniord Repisté
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18. 10. — KRAJSKY PODZIMNi VEDOMOSTNI SENIOR KViz

Uz posedmé se uskuteCnil 18. Fijna oblibeny krajsky védomostni Senior kviz pofadany
Krajskou radou seniortl Moravskoslezského kraje ve Vysnich Lhotach.

Repisté reprezentovali Vladimir Svoboda, Eva Pacanova a Anna Skybikova v
tematickych okruzich: 1. Hudebni vSehochut, 2. Pivo, 3. Tipovacka, 4. Kocky, 5.
Historické &eské osobnosti, 6. Ceské filmové pohadky, 7. Zemépis Evropy, 8. Ceské
lazné, 9. Nasi sportovni reprezentanti, 10. Moravskoslezsky kraj.

Z 21 druzstev vitézné Ludgerovice ziskaly 73 bodu a nas tym s 61 body skoncil na 11.
misté. Pozoruhodny je minimalni bodovy rozdil.

Za reprezentaci Klubu seniort Repité a obce jim patfi srde¢né podé&kovani.

23. 10. — TVORIME SI VLASTNi DUSICKOVOU A PODZIMNi VYZDOBU

Ve spolkové klubovné se v pondéli 23. fijna seSlo 11 zajemcq, aby si vytvofili svyma
rukama vlastni krasnou podzimni vyzdobu a nadherné dusi¢kové dekorace.




25.10. — CAJ O PATE UZ VE CTYRI

Tradi¢ni ,Caj o paté uz ve &tyFi“ se snazi pofadatelé vzdy okofenit novymi zabavnymi
prvky. Také letos 25. fijna kromé losovani tomboly a slosovatelnych vstupenek pfipravili
prekvapeni dalSimi vyhrami v kole Stésti. O hudebni doprovod se postaral pan Prasek —
PETE-SAX. 88 nasich ¢lenl spolu s hosty z Paskova, Vratimova, Oprechtic, Karnovic a
Ostravy-Jihu si odnaseli vyhry i vyborné domaci kolace, zakusky a mini chlebicky.

Kiub seniora Repists zve viechny tleny, pratele a priznivce

e 86 06 2 3 3 0 el K e
2066 060N RN BN

ve stfedu
25. fijna 2023 do salu obecni hospody
od 16:00 hodin U Mané v Repistich i

na Caj o paté — uz ve ctyyi.

K tanci a k poslechu zahraje PETE — SAX z Vratimova. Srdeéné zve
Popfej Elentim — jubilantiim z 4. &tvrtleti.

Ke koupi doméci kolé&e, zakusky a dalsi dob

Bohat4 tombola, do které uvitdme vase dérecky.

5 Vstupné 100 K¢ - vstupenky nékolikrat slosovatelné.
» 0 obgerstveni se p A novy ndji obecni h

seniorll

Klub

ly U Mané Maslan a Ripp.
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26. 10. — LOUCENI S LETEM VE VRATIMOVE

Pfijali jsme pozvani vyboru Spolku seniorll mésta Vratimova na tradi¢ni Louceni s l1étem
do SpoleCenského domu ve Vratimové. Pfi hezké hudbé potésily vyhry z bohaté tomboly.

8. 11. — VYSILANi CESKEHO ROZHLASU OSTRAVA

Vysilani Ceského rozhlasu Ostrava o Klubu seniorti Repiété jsme si naladili 8. listopadu
odpoledne. Nasi ¢lenové a starosta obce hovofili v 15 minutovém bloku o sou€asnych
aktivitach fepist'skych seniorli a o pfipravovanych oslavach k 50. vyroCi trvani Klubu
senior( v Repistich.

18. 11. — DIVADLO PRO SENIORY V REPISTIiCH o

I'4 s v "4 cwvgr . ’ & .- . ‘. : -... J"j'«'
Do obgcnl_th)sp?dy U Marje % Repl_stlch’pozvgla 18. I|§topadu’ “DIVADELNI PREDSTAVERT * -
Obec Repisté vSechny obcCany seniorského véku na divadelni
v rs ” s o , 0 BRUZOVSKE AMATERSKE DIVADLO CO-KDYBY

predstaveni bruzovskych amatéri CO-KDYBY pod nazvem [l
,<Zachranme Vecernicka“. ~ZACHRANME VECERNICKA!™
Skvéle a zabavné predstaveni k 50 letim trvani klubu dichodcl sy E e
a seniord v Repistich bylo pro navstévniky starsi 60 let zdarma, [EREEHHFRHRER (
nebot bylo financovano Obci Repi$té z Programu na podporu [EEEisrrr=igs

e ” ’ , e . . KDE: V SALE OBECNI HOSPODY U MANE
zdraveého starnuti v Moravskoslezském kraji z projektu ,V klidu a =SS '

v pohodé IV*. X

+ e VSTUP ZDARMAY
y 3
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23.11. — SLAVNOSTNI SETKANI K 50 LETUM KLUBU SENIORU REPISTE

seniort | A —~ 1
: Vybor Klubu seniord Rep|ste Vas zve na i:g- Q"’
B

slavnostni setkani "=¥:!

23. listopadu 2023 v 15:00 hodin v obecni hospodé U Mané v Repistich.

Klub
2isidoy

Program:

% vzpominani,
< gratulace,

<% kulturni vystoupeni,
< darecky a pohosténi,
% volna zdbava.

Padnym ddvodem k setkani senioru
23. listopadu v obecni hospodé U
Mané bylo, Ze v tento stejny den pred
pulstoletim na tomtéz misté byl
zaloZzen klub diichodct v Repistich.

Tato pfrilezitost vybizela k velkolepé
oslavé, nebot jubilant nebyl jediny,
ale padesatiny slavilo vSech 135
soucasnych ¢lenl klubu.

Prlpomnell Jsme Si podstatne momenty z padesatllete historie a vzpomneéli obcany, ktefi
postupne stali v Cele klubu a pracovali ve vyborech.

Slavnostni prog}rar.n celého odpoledné sestavilo 15 skupin gratulantt ze spolkt‘] a instituci,
hosté a sponzofi, ktefi jsou néjakym zplsobem s Cinnosti Fepistskych didchodcu svazani.

Sva blahopfani vyjadfilo 91 ucinkujicich slovy, pfinesenymi dary nebo pfedvedenim
svych dovednosti v kulturnim programu.
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Mimofadné slavnostnim pfekvapenim bylo
ocenéni Klubu senior(i Repi$té Pamétnim
listem Obce Repisté predanym starostou
Rostislavem Kozusnikem a
mistostarostkou ing. Lucii MatuSkovou.

K tomu z rukou pfedsedy ing. Pavla Gluce
obdrzel klub Cestné uznani Krajské rady
seniord MSK se Sklenénym ocenénim za
| dlouholetou aktivni €innost, spolupraci a
zabezpeceni sportovni, kulturni, zajmové
¢innosti svych €lent a podporu zdravého
starnuti seniorské populace.

Klub seniord Repisté

Za mimoradnou
aktivitu, reprezentaci
klubu a obce,
vypomoc, podporu Ci
spolupraci predala
predsedkyne Klubu &5 :
senior Emilie Valgova mnohym clenum i neClendm, spolkim a institucim, klubovou
plaketou pfipominajici tuto zfejmé nejvyznamnéjSi a nejrozsahlejSi akci v padesatileté
historii klubu.

VSem pfitomnym 85 ¢lenim a 34
hostim patfi srdecné a uctivé
podékovani za vytvoreni skvélé
slavnostni atmosféry. Hostim a
ucinkujicim  vyjadfujeme nas
obdiv a uznani, které si zaslouzi
za svUj vy€lenény Cas k navstéve
dlchodct a za ochotu s nimi
stravit odpoledne. Utvrdili jste
il nas, ze se o nas vi, a ze se

< s nami v obci pocita.

Ucastnlkum dékujeme za bezprostrednl kladne a povzbudivé ohlasy na pfipravu a
prubéh tohoto &tyfhodinového pestrého kulturniho programu.
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29. 11. — TVORIME SI VLASTNi ADVENTNi A VANOCNI VYZDOBU

Po uspésnych jarnich a podzimnich dusickovych rukodélkach jsme se nechali v nasem
domacim kolektivu 29. fijna ve spolkové klubovné v Komunitnim domé inspirovat k
vyrobé vlastni adventni a vano¢ni vyzdoby. 12 ucastnikl vylepSovalo své loriské
napady a realizovalo zcela nové.
" B oy =T [l

L

\

30. 11. — ZAVER PODZIMNIHO CYKLU NORDIC WALKING

Zavérecnym pochodem okolim Vratimova a pres Dulnak ke Kolibé byl 30. listopadu
ukon&en podzimni krouzek rychlé chuze, ktery realizuje pro seniorky walkerky Stfedisko
volného Casu Vratimov pod vedenim instruktorky Lenky Havrdové. LepSi ukoncCeni
sezony si v romanticky zasnézeném a proslunéném lese ani nemohly prat.

Pfes nastavajici

zimni obdobi
nechaji hole
odpocdinout a s
jarem zase

vyrazi do pfirody.
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6. 12. — KRIZEM KRAZEM SLEZSKOU BRANOU 2023 VIRTUALNE

! Zavérecné setkani projektu ,Krizem
kraZzem Slezskou branou 2023
virtualné“ s podtitulem ,Propojme se®
probéhlo 6. prosince ve Vojkovicich.
Od bfezna zdokonalovaly seniorské
spolky z 12 obci regionu Slezska
brana svou prezentaci na socialnich
sitich. Seminafd se zucastnilo vice
nez 60 osob, za Klub seniort Repiété
E. Valgova, E. Pacanova a T.
StaniCek. Projekt vznikl s finanéni
podporou Regionu Slezska brana,
zapojenych obci a spoleCnosti
Hyundai Motor Manufacturing Czech.
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7. 12. - MIKULASKA NADILKA U SENIORU VE VAVRECCE

Na 7. prosince jsme obdrzeli pozvani starosty a didchodcl ze slovenské druzebni obce
Vavrecka na ,Pfedvanoc¢ni posezeni s dichodci“ se sv. msi a Mikulasskou nadilkou.

Repistska delegace ve slozeni E. Valgova, A. Kozusnikova, M. Stanitkova, J. Kozugnik
a T. Stanicek pfedala obéanum VavreCky pozdravy a pfani k Vanocim i do nového roku.
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11. 12. — ZDOBENI PERNICKU

Na dalSi rukodélnou Cinnost nas nalakala kolegyné Jarmila Hrabcova. Jelikoz jsme
obdivovali jeji pernikovou vyrobu, pfipekla i pro nas hromadu perni¢kl a pfi pondélnim
setkani v klubovné 11. prosince obdafila zvédavce sacecky, prfes které museli pfenést
veskery svUj um a nadani na povrch perni¢kd. NadSeni 16 kresli¢u pfi zdobeni nebralo
konce, ale nasi mistryni neprekonali.

2023/12/11 15:57

PiSEME SI = VIME O SOBE
Na oslavé 50. vyroCi popral seniorum pan farar P. Adrian Wykret nejen do nového roku:

Drazi seniofi!

Zakonem Zivota je, Ze kazdy den starneme. Rikame, Ze roky se prodluzuji. BohuZel, sily
ubyvaji. V ur€itém véku se jisté objevi neduhy a mozna i vaznéjsi onemocnéni.

Mozna si vSimate, jak se zvétSuje propast mezi vami a mladSi generaci. Nékdy — a to je
nejvétsi past a pokuseni — si pripadate zbytecCni, jako stary kus nabytku, ktery vSem
prekazi. Pfeji vam, abyste tomuto pokuseni nikdy nepodlehli. Jste totiZ pro nase prostredi,
pro nasi farnost i pro celou spole¢nost tou nejcennéjsi Casti, ktera v sobé a se sebou
nese celozivotni moudrost a zkuSenosti. A to se neda koupit v obchodé ani u stanku.
Clovék, zejména starsi, by nemél byt nikdy sam, ponechan mezi &tyfmi st&énami.
Dékujeme vam dnes za to, Ze jste umoznili vaSemu Klubu seniorl a pfatelim setkavat
se jiz 50 let. Vznikla nova pratelstvi, kamaradstvi a znamosti. Pamatujte, ze pospolitost
se rodi u stolu.

Preji vam hodné energie a noveé napady. Preji vam respekt nejen mladsi generace, ale i
ve vasich vzajemnych vztazich. Jisté mate unavené ruce a nemocna srdce, ale
zachovejte si mladé duse.

67



NAPSALI O NAS
ZPRAVODAJ OBCE REPISTE €. 174
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. SENIORSKE OKENKO

Podzimni aktivity seniord zahdjily U&astnice kurzu Nor-
dic Walking 5. Fijna svoji mimoradnou lekci, kdy na pozva-
ni Mésta Vratimov prfivitaly walkerky z polského druzebni-
ho mésta Strumien.

Obec pozvala ob¢any 7. fijna na slavnostni otevieni
vystupd mikroprojektu ,,Socidlni zazemi a propagace kos-
tela sv. Michaela archandéla v Repistich®. Pfed kostelem
zazpival Svatomichaelsky pévecky sbor, ¢imz zahdjil pre-
hlidku pé&veckych souborl ,,Podzimni zpivani“ v séle Spo-
leGenského domu s restauraci U Mané.

Na pozvani Klubu seniord Krmelin 10 nasich &lend
12. fijna zhlédlo v klubovné restaurace Nautilus komorni
predstaveni travesti show Divoké kocky. O zabavu a smich
nebyla nouze.

Na tradi¢ni vinobrani do Paskova se vydalo 17. fijna
z fepistského seniorského klubu 9 Elend. Paskovska pred-
sedkyné privitala hosty z Ostrava-Jih, Sedlist, Repist a Ka-
fovic. Privod vedeny kralem a krdlovnou podékoval za
trodu zeleniny, ovoce a vina. Nasledovala zabava s pro-
dukcei Duo Star a ukézkou bfisniho tance vicemiss Babc¢a
2028.

UZ posedmé se uskutecnil 18. fijna oblibeny krajsky
védomostni Senior kviz pofadany Krajskou radou senio-
ri Moravskoslezského kraje ve Vysnich Lhotach. Repis-
té reprezentovali Vladimir Svoboda, Eva Pacanova a Anna
Skybikova. Z 21 druzstev vitézné Ludgerovice ziskaly 73
bodl a nas tym s 61 body skoncil na 11. misté, coz vy-
povida o neuvéfitelné vyrovnanosti soutéZicich. Za re-
prezentaci Klubu seniorli Repi§té a obce patfi nasim
&lendim srde¢né podékovani.

Po tspésnych jarnich rukodélkach se i tentokrat ne-
chalo inspirovat 11 ¢lend k vlastni podzimni a dusickové
vyzdobé na spoleéném posezeni 23. fijna ve spolkové
klubovné v Komunitnim domé v Repistich.

Tradiénf ,Caj o paté uz ve &tyfi“ je vZdy okofenén
novymi zabavnymi prvky. Také letos 25. fijna kromé lo-
sovani tomboly a slosovatelnych vstupenek pfipravili
poradatelé prekvapeni dalSimi vyhrami v kole tésti. O hu-
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debni doprovod se postaral pan Prasek — PETE-SAX.
Nasich 88 ¢lenl spolu s hosty z Paskova, Vratimova,
Oprechtic, Kanovic a Ostravy-Jihu pogratulovalo jubilan-
tam ze 4. &tvrtleti. Kromé vyher si vSichni odnéaseli také
vyborné doméci kolacde, zakusky a mini chlebicky.

Na 26. fijna jsme pfijali pozvani vyboru Spolku senio-
r( mésta Vratimova na tradi¢ni Lou¢eni s létem do Spole-
¢enského domu ve Vratimove. Pfi hezké hudbeé nas poté-
Sily vyhry z bohaté tomboly.

V séle obecni hospody U Méané se také letos (26. 10.
az 3. 12.) promitaly amatérské filmy na Mezinarodnim fes-
tivalu outdoorovych filml, zamérené na sporty, na filmy
dobrodruzné, extrémni, adrenalinové, ale také cestopisné.
Vstupné 50 K& na vecerni predstaveni se tyfmi filmy bylo
velmi vstficné.

Vysilani Ceského rozhlasu Ostrava o Klubu seniord
Repisté jsme si naladili 8. listopadu odpoledne. Nasi &le-
nové a starosta obce tam hovofili v 15 minutovém bloku
o sou¢asnych aktivitach fepitskych seniord a o pfipravo-
vanych oslavach k 50. vyrodi trvani Klubu senior(i v Repi-
Stich.
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Padnym diivodem bylo 23. listopadu slavnostni setka-
ni v obecni hospodé U Mané, kde byl pfed pllstoletim
zalozen Klub diichodc( v Repistich. Tyto slavnostni oka-
mziky pfislo s 85 ¢leny proZivat i 34 hostd, ktefi jsou s ¢in-
nosti fepistskych seniorl néjakym zplisobem svazani.
Pripomnéli jsme si podstatné momenty z historie jubilanta
a vzpomnéli ob&any, ktefi stali v Eele klubu a pracovali ve
vyborech. Kulturni program celého odpoledne byl sestaven
z blahoprani 15 spfiznénych instituci a osob (91 U€inkuji-
cich), ktefi gratulovali hfejivymi slovy, pfinesli dary nebo
predvedli na jevisti své dovednosti. Mimoradnym prekva-
penim bylo ocenéni Klubu seniorti Repi§té Pamé&tnim lis-
tem Obce Repi$té predanym starostou Rostislavem Ko-
zusnikem a mistostarostkou ing. Lucii Matuskovou
a Cestnym uznanim Krajské rady seniori MSK se Sklené-
nym ocenénim z rukou predsedy ing. Pavla Gluce. Za mi-
moradnou aktivitu, reprezentaci klubu a obce, vypomoc,
podporu &i spolupraci vyznamenala predsedkyné senior(
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Emilie Valgova mnohé &leny i ne€leny, spolky a instituce
klubovou plaketou pfipominajici tuto zfejmé nejvyznam-
néjsi akci v padesatileté historii klubu. VSem pfitomnym
¢lendim, hostlm a ucinkujicim patfi srde¢né a uctivé po-
dékovani za vytvoreni skvélé slavnostni atmosféry.

Z&zitek z 10. roc¢niku festivalu nejmensich houslistd si
25. listopadu nenechalo ujit ve Spole¢enském domeé ve
Vratimové 10 fepistskych seniord.

Na 27. listopad pipravila ZS Repisté zimni kurz tvofi-
vé ¢innosti V. k svatkdm a tradicim za Gcasti 8 nasich
Clenek.

Po Uspésnych jarnich a podzimnich dusickovych ru-
kodélkach jsme se nechali v naSem domacim kolektivu 29.
fijna ve spolkové klubovné v Komunitnim domé inspirovat
k vyrobé vlastni adventni a vanoéni vyzdoby. 12 i¢astnikd
vylepSovalo své loriské napady a realizovalo Upiné nové.

Zavére¢nym pochodem okolim Vratimova a pfes DUl-
fiak ke Kolibé byl 30. listopadu ukonéen podzimni kurz
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rychlé chlize, ktery realizuje pro seniorky walkerky St¥e-
disko volného ¢asu Vratimov. .
Ukongili jsme rok, ve kterém jsme pro Véas pfipravili
34 vlastnich klubovych akci a do 26 dalsich akci jsme se
organiza¢né nebo aktivné zapojili vyslanim nasich &lend
nebo druzstev. Pfi jeho zakonceni nezbyva, nez nasim
¢lendim a véem spoluob&anim poprat spokojené a poho-
dové proziti Vanoc. V novém roce 2024 budte Stastni
a predevsim zdravi, abychom se mohli opét spole¢né
setkdvat. Nasim stalym partnerdim a sponzordim dékujeme
za dosavadni spolupréaci a pfejeme jim navic mnoho pra-
covnich a podnikatelskych Uspé&chd, abychom mohli i na-
dale doufat v jejich podporu.
Tomas Stanicek
Klub seniort Repisté

V NEJBLIZSi DOBE PRIPRAVUJEME:

31.12. — vylet na rozlou¢enou se starym rokem do Hajjku,
26.1. - Spolecensky vecirek seniort v télocviéné v Repistich.

Vanoéni a novoro€ni pFani s podékovanim
Krasné vanocni svatky, Stésti, zdravi, klid @ pohodu v novém roce 2024 preji véem

seniortim, spoluobéantim, zaméstnanctm Obecniho Gfadu, Mysliveckému spolku
Hubertka, TJ Repisté, Stfedisku volného ¢asu Vratimov a vSem ostatnim sponzortim.

Chtéla bych podékovat zaméstnancdim Obecniho Ufadu za jejich ochotu a spolupréci na
pfipravach nasich akci a finanéni podporu, které si velmi vazime. Taky Mysliveckému spolku

Hubertka, TJ Repiété a nasim sponzortim. D&kujeme a t&&ime se na dalsi spolupraci!

Zaroven dékuji vdem Gcinkujicim a hostdim na oslavé 50. let Klubu seniord
za vystoupeni a dary, kterych si nesmirné vazime.

Na zaveér dékuji predevsim Tomasovi Stanickovi, clenkam vyboru a divérnicim naseho
Klubu seniort za jejich ob&tavou praci, kterou po cely rok vykonavaji bez ohledu na &as.

Emilie Valgova, predsedkyné Klubu seniort

spokojenost a predevsim

v novém roce 2024
Vam preje

vybor Klubu seniori Repisté

Vanoéni tvoreni seniorek

27. 11. 2023 probéhl jiz poétvrté kurz pofadany skolou. Atmosféra kurzu véno-
vaného predvanocnimu tvoreni byla i diky Gcasti vSech zicastnénych seniorek
velmi pFijemna a na zavér nechybélo ani veselé setkani s certem. TéSIim se na pfisté.

Iveta Fridrichova
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V klidu a v pohodé IV

Obec Repisté ziskala v r. 2023 dotaci z roz-
poctu Moravskoslezského kraje z Programu na
podporu zdravého starnuti v Moravskoslez-
ském kraji na rok 2023 na projekt V klidu
a v pohodé IV.

Ucelem projektu je Podpora aktivit na posileni mezi-
generacnich vztaht a podpora volnocasovych aktivit véet-
né aktivit v oblasti zdravi.

V ramci projektu se jednalo o zorganizovéni 3 pozna-
vacich zajezdl a 2 kulturnich akci - folklorni podvecer
a divadelni predstaveni. Specifickym rysem projektu byla
uréita forma reprezentace Obce Repisté a Moravskoslez-
ského kraje v jinych krajich na Moravé. Slo o aktivni kul-
turni program ¢asti UCastnikl dvoudenniho zéjezdu, kdy

Dsreive Horanshoosliasllcdle éa/., soles 2072
o

Moravskosiezsky

)

Svatomichaelsky pévecky sbor Repisté bez-
platné nabidl kulturni program v zafizenich
socialnich sluzeb pro jejich klienty. Jednoden-
ni zéjezdy byly za jamimi krdsami pfircdy do
arboreta Novy Dviir a zameckeé zahrady Radur
a Zajezd po Technotrase do krajiny bridlice.

Realizace projektu by meéla byt ukoncena do
31.12.2023, coz se vSe stihlo a k dnesnimu dni byly vSech-
ny aktivity zorganizované.

Néklady projektu jsou predpokladany ve vysi cca
152.000,- Ké. Dotace z rozpoétu Moravskoslezského kra-
je je poskytnuta ve vysi 76.000,- K¢, néazev programu:
Program na podporu zdravého stamuti v MSK na rok 2023.

Rostislav KoZusnik, starosta

OBEC REPISTE

7) TEATET REPISTE )5

Chtéli bychom Vas v8echny pozdravit a podékovat
Vam za pfizen, kterou jste ndm v tomto roce vénovali.
Dékujeme obci za podporu v nasi ¢innosti a jsme radi,
Ze jsme stédle spolu a mézeme planovat dalsi spole¢né
akce i na pristi rok.

Letosek byl pro nas celkem zajimavy. Nejenze jsme
prozili spoustu krasnych zazitkd, ale byl i ve znameni
nemoci a Urazd, které ¢ast naseho péveckého uskupeni
upoutal na dlouhé mésice k l0zku.

Na jare jsme byli pozvani na dvé jarné krasné akce,
a to na Velikonocni jarmark v Paskové a ve Frydku — Mist-
ku. V obou pfipadech jsme zpivali na zamcich. V Pasko-
vé to bylo v atriu paskovského zamku a ve Frydku — Mist-
ku jste nas mohli vidét a slySet v kapli sv. Barbory, kde
jsme mé&li hned nékolik vstupl. Vzhledem k tomu, Ze se
na na$e vystoupeni lidé opakované vraceli, jsme usoudi-
li, ?e jsme Repistim ostudu neudélali.

Rovnéz jsme kazdoro¢né zvani do Sanatorii mésta
Klimkovice, kde zpfijemnujeme nasimi koncerty lazerisky
pobyt zdejs§im klientdm.

Nas jiz tradicni benefi¢ni koncert Manozpévy, ktery
se konal 19. kvétna s hostem Lucii Redlovou, pozname-
nala absence &lenek jiz ze zminénych zdravotnich divo-
dU. Toto se samoziejmé promitlo i do Obecnich slavnos-
ti nebo do Krmase, kterych jsme se nemohli zi&astnit.
Nase dvé kolegynky se s tim popraly a na podzim jsme
uz mohli cvicit v pIné sestavé na planovany hodinovy
koncert ve mésté Hukvaldy, kam jsme byli pozvani po-
fadateli, ktefi si nas sami nasli a oslovili. Celéd akce se
jmenovala - Hukvaldsky potlach - a kromé nés se v nad-

herném, dechberoucim koncertnim sale mistni zakladni
Skoly objevily jesté 4 dal$i hudebni kapely s perlickou na
zavér, a to koncertem legendarni folkové kapely Nezma-
fi, ktefi letos slavi 45 let na scéné. Dle potlesk( a gratu-
laci po nasem koncerté od posluchact i od dalsich Gcin-
kujicich, ktefi za nami chodili, nasledovany pozvankami
na dals$i uc¢asti v ramci rdznych kulturnich akci pofadané
v rodisti LeoSe Janacka, jsme usoudili, Ze jsme jako ama-
térsky spolek mistnich zpévacek a mistniho klaviristy
Lukase Havife své obci ostudu opét neudélali.

V listopadu dne dvacatého tretiho jsme se jako gra-
tulanti objevili na prekrasné narozeninové oslavé U Mané,
kde jsme nasim vystoupenim popféli k vyznamnému ju-
bileu nasim GZasnym prateldm, fepistskym senioriim,
ktefi si pfesné pred padesati lety zalozili sv{j Klub.

V tomto roce bychom Vas jesté chtéli pozvat na jed-
no nase vystoupeni:

Prijdte si oddechnout a odpog¢inout od cukrovi a od
pohadek, pfijdte nasat svatecni pohodu spise tu dusev-
ni dne 26.12.2023 v odpolednich hodindch na jiz tradi¢-
ni vanoc¢ni koncert poradany Svatomichaelskym pévec-
kym sborem opét v nasem drevéném kostelicku Sv.
Michaela Archandéla.

Z celého ¥ Vam prejeme klidné, poZehnané vanoé-
ni svatky v kruhu milovanych a do nového roku vykro-
Cit s pisnickou na rtech. Hodné stésti, lasky a celkové
pohody v kazdém dni kazdého roku Vam preje

Teatet Repisté
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Divadelni predstaveni

V sobotu 18.11 a v nedéli 19.11.2023
se v séle Obecni hospody U Mané konalo
divadelni predstaveni bruzovskych amaté- ‘

ri CO-KDYBY s autorskou hrou ,Zachrari-

me Vecernicka®“.

Vsichni obcané seniorského veéku byli pozvani Obci
18. listopadu na Gsmévné divadelni predstaveni. Sobotni
predstaveni bylo zdarma diky financovani predstaveni
z dotace Moravskoslezského kraje z programu ,,V klidu
a v pohode IV“.

V nedéli se toto predstaveni opakovalo pro Sirokou
verejnost a bylo za symbolickou cenu 100,- KE. Obé pred-
staveni mély velky ispéch a navstivilo je béhem dvou dnil
necelych 250 divakd. Predstaveni bylo protkano hudbou
z veCernickd a spousty veselych situaci.

Chtéla bych podékovat amatérskému divadiu CO-
-KDYBY za jejich vystoupeni u nés v Repistich a divakiim
za to, Ze dorazili a autorskou hru shlédli pravé u nés a vé-
fim, Ze se u ni i pobavili.

Moravskoslezsky
kraj

Ing. Lucie Matuskova,
mistostarostka

NAPSALI O NAS

WEB KRAJSKE RAD°Y §ENIOR0 MSK https://www.ms-seniors.cz/,
WEB RADY SENIORU CR https://www.rscr.cz/2024/01/pulstoleti-klubu-senioru-repiste/

PULSTOLETI KLUBU SENIORU REPISTE
Od: Sandrad — Publikovdno 19.1.2024, V kategorii: Aktuality, Moravskoslezsky kraj

¥ Prabéh celého loriského roku byl u
fepiStskych senioru protkan slavnostni
atmosférou 50. vyrocCi trvani klubu
ddchodcu v obci.
Pocatkem roku byl pfedstaven emblém
symbolizujici oteviené klubové srdce pro
- VvSechny starSi zajemce o pfipravované

~ aktivity. Vybor senioriim slibil navy3eni
poctu poradanych akci a rozsifeni jejich
zajmoveho spektra, aby si kazdy mohl
vybirat podle své chuti.
Nejoblibenéjsi oblast ¢innosti poznavacich
zajezdl byla v tomto roce tematicky
zaméfena do vzpominkoveého bloku , Tak se robilo®. Pfi jarni navstévé probouzejici se
prirody Opavského Slezska ucastnici obdivovali mimofadné usili majitele zamku v
Novém Dvofe Quido Riedla, ktery zaloZil roku 1905 unikatni park s rozlohou 30 ha s
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rozsahlou sbirkou dfevin z celého svéta. Poté si v Raduni prohlédli park a v
renezancnim zadmku kromé atraktivnich spole€enskych pokoju a sali také mistnosti
sluzebnictva i jejich pracovni nastroje.

Pfi zajezdu za pamatkami jizni Moravy vyslechli pfitomni v Rajhradu povidani o minulé i
soucasné praci mnichu pfi nezbytném samozasobovani klastera i o opravach
zdevastovaného klastera sester tésitelek. V Moravském Krumlové se navstévnici
vystavy Slovanské epopeje ponofili do hluboké minulosti. Ve vinicich hodnotili vysledky
prace z doby nedavné a v bylinkovém raji Sonnentor v Cejkovicich byli svédky
soucasnych modernich vyrobnich technologii.

Prazdniny seniofi zahajili nostalgickym vyletem bariskym spésnym vlakem po
neverejnych uhelnych vleckach Ostravsko-karvinského ¢ernouhelného reviru a
prohlidkami industrialnich pamatek po byvalé tézbé uhli.

V srpnu vyjeli po Technotrase seznamit se v okoli Vitkova s technikou lamani bfidlice v
Raabové stole, Cinné ve druhé poloviné 19. stoleti. V Muzeu bfidlice v BudiSové nad
BudiSovkou si zkusili jeji opracovani, tvorbu ve venkovni kaligrafické dilné malovanim a
obdivovali bfidlicoveé vyrobky. Poté presedlali z cerného na bilé femeslo mlynarské a ve
Spalové shlédli postupy pfi mleti v nejmensim vétrném mlyné v CR.

V oblasti seniorského sportovani byly k 50. vyroCi zaméreny 2 bowlingoveé turnaje,
Repist'sky seniorsky viceboj v deseti disciplinach a turnaje v boloballu a v mélkky
poradané vyborem klubu. Sva reprezentacni druzstva vyslali rovnéz na krajské
sportovni hry v Morkové, Bilovecky viceboj i na meziobecni bowling Slezské brany.
Slavnostnimi vstupy ke klubové padesatce a gratulacemi byly poznamenany také
tradi¢ni oblibené vylety do pfirody s piknikem, a to smazeni vajeciny, vafeni kotlového
gulase, opékani klobas i silvestrovské louceni se starym rokem.

Nelze prehlédnout, Ze celoronim hlavnim podporovatelem €innosti dichodcu je Obec
Repisté. V roce oslav, kromé jiného, zabezpeéila pro star$i generaci zdarma divadelni
predstaveni ,Folklorni podvecer® a ,Zachrafime Vecernicka!®

Rovnéz iniciovala &tvrthodinové vysilani v Ceském rozhlase Ostrava o soucasnych
aktivitach fepist'skych senioru a o pfipravovanych oslavach k 50. vyro¢i trvani Klubu
seniort v Repistich.

Oslavy vyvrcholily setkanim fepistskych seniorl a jejich hostu pravé 23. listopadu v
obecni hospodé U Mané, nebot ve stejny den pfed pulstoletim na tomtéz misté zalozili
diichodci v Repistich svaj klub. Vzpominky patfily ob&andm, ktefi postupné stali v cele
klubu a pracovali v jeho vyborech.

Klub byl ocenén za aktivni ginnost Pamétnim listem Obce Repisté a Cestnym uznanim
Krajské rady seniorl MSK se Sklenénym ocenénim za spolupraci, zabezpeceni
zajmoveé cinnosti svych ¢lent a podporu zdravého starnuti seniorské populace.

Pfi ukoncCeni slavnostniho roku obdrzeli Clenové novoroCni blahopfani s konstatovanim,
Ze bylo pro né v uplynulém roce vyborem pfipraveno 34 vlastnich klubovych akci a do
26 dalSich akci jinych organizatort se aktivné zapoijili vyslanim druzstev na védomostni
kvizy nebo sportovni hry. Radu dal$ich aktivit spoleéné navstivili jako divéci.
Seniorskym informa&nim kanalem bylo ve 30 hromadnych e-mailech odeslano 238
nejraznéjSich informaci. K celoro€nimu pfipominani tohoto vyznamného obdobi obdrzel
kazdy Clen sadu fotografii v nasténném klubovém kalendafi pro rok 2024.

Tomas Staniéek, mistopfedseda Klubu seniorti Repisté

73



NAPSALI O NAS
VRATIMOVSKE NOVINY 2/2024

unor 2024

Vratimovské noviny

Padesat let klubu seniorti Repisté

Setkéni fepiSt'skych seniord v obecni
restauraci U Miné bylo dne 23. listopadu
2023 svolano k piipomenuti, Ze v tento
stejny den pied piilstoletim na tomtéZ mis-
t& zaloZili seniofi v Repistich sviyj klub.

Uéastnici zavzpominali na podstatné
momenty z padesatileté historie a na obda-
ny, kteii postupné stali v éele klubu a pra-
covali ve vyborech.

Slavnostni program celého odpoledne
sestavilo 15 skupin gratulanti ze spolki
a instituci ¢i z hosti a sponzori, ktefi jsou
néjakym zplisobem s ¢innosti fepistskych
seniorl svazdni. Sva blahopiani viem 135
sou¢asnym clentim vyjadfilo 91 GCinkuji-
cich slovy, pfinesenymi dary nebo pied-
vedenim svych dovednosti v kulturnim
programu.

Za mésto Vratimov celému klubu gratu-
loval mistostarosta David Bohm a podéko-
val vyboru za otevienou spoluprici mezi
seniory Vratimova a Repist a za vzdjem-
nou informovanost o déni kolem nas.

Rendta Béhmova a Lenka Havrdova za SVC
Vratimov pii predavani dari.

=

g

Ucasmici oslav 50 et obee Repists.

Za Stfedisko volného ¢asu Vratimov Re-
nata Bohmova s Lenkou Havrdovou preda-
ly déarek a popfily dalSich 100 Gspéinych
let a 1000 krésnych setkéni. V kulturni ¢s-
ti gratulaci vystoupili Zaci ZUS Vratimov
pod vedenim Kamily Bodnarové, kvarteto
saxofonisti a predvedly se maZoretky ZIK-
-ZAK Vratimov pii SVC Vratimov.

Mimofddn¢ slavnostnim pickvapenim
bylo ocenéni Klubu seniorii Repisté Pa-
métnim listem obce Repistd predanym
starostou Rostislavem KoZu$nikem a mis-
tostarostkou Lucii MatuSkovou. K tomu
z rukou pledsedy Krajské rady seniori
MSK Pavla Gluce obdrZel klub Cestné
uzndni Krajské rady seniord MSK se Skle-
nénym ocenénim za dlouholetou aktivni
¢innost, spoluprdci a zabezpeceni sportov-
ni, kulturni, z&jmové Cinnosti svych ¢lend

Fota: Mirosiav Lysek

a podporu zdravého starnuti seniorské po-
pulace.

Za mimofddnou aktivitu, reprezentaci
klubu a obce, vypomoc, podporu &i spolu-
praci odménila predsedkyné Klubu senio-
rit Repidté Emilie Valgova mmohé &leny
i necleny, spolky a instituce, hosty a spon-
zory klubovou plaketou piipominajici tuto
ziejmé nejvyznamngjsi a nejrozsdhlejsi
akei v padesdtileté historii klubu, Plaketou
byly obdarovany mésto Vratimov i Stie-
disko volného ¢asu Vratimov.

Za vydatné podpory obce Repisté vytvo-
fili v¥ichni pfitomni €lenové, hosté a i&in-
kujici skvélou a nezapomenutelnou slav-
nostni atmosféru.

Tomds Stanicek,
mistopredseda Klubu seniorti Repisté

31. 12. — LOUCENI S ROKEM 2023 V HAJKU

Na poutni misto v Hajku opét posledni den v roce sméfovaly nase kroky, bicykly a
Ctyrkolky. V pratelské naladé jsme ochutnali donesené dobroty, zazpivali si, zavzpominali
na vydarené zaZzitky a zejména si osobné popfalo 23 ucastnikl silu a zdravi do nového
roku. Dékujeme, Ze jste pfisli, dary pfinesli a skvélou atmosféru vytvofili
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NAPSALI O NAS
DOBA SENIORU 3/2024

Dostalo se nam redakcniho ocenéni zafazenim do Cestné rubriky Seniofi mésice.

KLUB SENIORU REPISTE

OSLAVIL PULSTOLETI

Krasné jubileum spoleéné oslavili seniofi z moravskoslezské obce Repisté,

a to 50 let trvani klubu seniort v obci.

suméov NAD BUDISOVKOU

Setkani fepitskych seniorti k tomu-
to vyrodi se uskute¢nilo na stejném
misté, kde pred pllstoletim mistni
seniofi sviij klub zalozili — v obecni
hospodé U Mang. Utastnici zavzpo-
minali na zésadni momenty z boha-
té padesatileté historie klubu a také
na ty, kte¥i postupné stali v ¢ele klu-
bu a pracovali ve vyborech. Pestry
program sestavilo 15 skupin gratu-
lantd ze spolki a instituci, z hostll
a sponzoru, ktefi jsou s ¢innosti
fepistskych seniort spojeni. Sva
blahop¥ani 135 souasnym ¢lentim
vyjadtilo 91 tcinkujicich slovy, dary
nebo pfedvedenim svych dovednos-
ti v bohatém kulturnim programu.
Slavnostnim pfekvapenim bylo
ocenéni Klubu seniort Repisté Pa-
métnim listem obce Repists, ktery
pfedal starosta obce Rostislav Ko-
zudnik s mistostarostkou Lucii Ma-
tuskovou. K tomu z rukou predsedy
Krajské rady seniortt Moravskoslez-
ského kraje Pavla Gluce obdrzel klub
Cestné uznani Krajské rady seniortt
Moravskoslezského kraje se Sklené-
nym ocenénim za dlouholetou aktiv-
ni ¢innost, spolupréci a zabezpecteni
sportovni, kulturni, zdjmové ¢in-
nosti svych élent a podporu zdravé-
ho starnuti seniorské populace. Za
mimo¥adnou aktivitu, reprezentaci

klubu a obce, vypomoc, podporu &
spolupraci odmeénila predsedkyné
Klubu seniort Repisté Emilie Valgo-
va fadu ¢lent i neclent, spolky, in-
stituce, hosty a sponzory klubovou
plaketou. Za vydatné podpory obce
Repisté vytvorili p¥itomni ¢enové,
hosté a uginkujici skvélou a nezapo-
menutelnou slavnostni atmosféru.
Klub seniort Repisté je ve své ¢in-
nosti dlouhodobé velmi aktivni. Pro
své ¢leny potdda ro¢né pres tticet
vlastnich klubovych akci a zaroven
se zapojuje do daldi témé¥ ticitky
akdi jinych organizitorf, at uz jde
naptiklad o sportovni hry, nebo
tieba védomostni kvizy. Pfedstavil
také novy emblém symbolizujici
oteviené klubové srdce pro vsech-
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ny starsi zajemce o ptipravované
aktivity. Vybor seniordm navic sli-
bil navy$eni po¢tu potaddanych akei
a rozsiteni jejich zdjmového spekt-
ra, aby si kaZdy mohl vybirat podle
své chuti.

Nejoblibengjsi oblast ¢innosti po-
znavacich zajezdl byla tematicky
zaméfena do vzpominkového bloku
,Tak se robilo®, ktery tak p¥ipomnél
mista, jeZ v posledni dobé seniofi
z Repisté spole¢né navétivili.

Celoro¢nim hlavnim podporova-
telem ¢&innosti mistnich seniorl je
obec Repisté, je? mimo jiné zajistila
pro starsi generaci zdarma divadel-
ni predstaveni ,Folklorni podvecer”
a ,Zachratime Vedlernickal“ a také
iniciovala ¢tvrthodinové  vysilani
v Ceském rozhlase Ostrava vénova-
né soucasnym aktivitdm fepistskych
seniord.

V oblasti seniorského sportovani
byly k 50. vyroéi zaméteny dva bow-
lingové turnaje, Repistsky seniorsky
viceboj v deseti disciplinich a turna-
je v boloballu a v mélkky potadané
vyborem klubu. Repiststi senio#i se
navic zi&astnili jesté i dalsich spor-
tovnich akci a vé#i, Ze nejinak tomu
bude také v letodnim roce.

Tomas Stanitek
Foto autor a Miroslav Lysek
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POHYBOVE AKTIVITY V ROCE 2023

Rada seniori Ceské republiky je kazdoro¢né iniciatorem pohybovych aktivit seniord a
vzdy od ledna do fijna vyzaduje evidenci uslych kilometr( &i pofadanych akci na podporu
zdravi.

Letos jsme zkusili evidovat pohyb nékterych nasich ¢lenek stazenim udaja z chytrych
hodinek ucastnic kurzu Nordic Walking. V celorepublikovém hodnoceni jsme figurovali
v nékolika kategoriich.

Do vSech kategorii se zapojilo 10.077 u€astnikd. Mezi 279 jednotlivci Marie StaniCkova s
naslapanymi 722 km obsadila 72 misto. V kategorii 5000 krok( pro zdravi usli naSi
poutnici v priméru 8,83 km na kazdou registraci, &imz Klub seniort Repisté obsadil 8.
misto. JelikoZ se v kategorii VySlapy na vrcholy krajin urCuje pofadi podle poctu km na
osobu, zaregistrovali jsme tam pouze Marii StaniCkovou, ktera obsadila 1. misto sélovym
vykonem 102 km v Sesti vystupech. V kategorii Den pro zdravi jsme se snazili prorazit
revolucni myslenkou, Ze pokud donutime lidi opustit gau€ a pfijit na pivo, maji pohyb
navic, coz je pro jejich zdravi. Rozhod¢i nam zapocitali 14 akci s uc€asti 453 osob, ¢imz
Klub senior(i Repisté obsadil 1. pFicku.

S vysledky jsme obdrzeli e-mailové podékovani:

V8em ucastnikim viele dékujeme a véfime, Ze i v roce 2024 budou vénovat svému zdravi
velkou pozornost. Jiz dnes se téSime na vase vysledky!!

Srdec¢né vas zdravim,

Milo$ Vajs, mistopfedseda Rady seniort CR.

KALENDAR PRO CLENY KLUBU SENIORU REPISTE

Kondi rok, ktery v klubové €innosti probihal ve znameni oslav 50 let trvani klubu dichodct
a seniortl v Repistich. Jako vzpominku na tento vyznamny a slavnostni meznik pulstoleté
ginnosti obdrzeli zdarma kazdy élen a &lenka Klubu seniord Repisté nasténny kravatovy
kalendar s fotografiemi pfipominajicimi nékteré akce z tohoto roku, ktery navrhoval a
graficky sestavil mistopfedseda Tomas Stanicek.

Rovnéz touto pozornosti bylo podékovano vSem partnerim a sponzorim za jejich
naklonnost a dlouhodobou spolupraci.
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ROCNI UDAJE

K 1. 1. 2023 mél Klub seniori Repisté 131 &lend, v prabé&hu roku byli pfijati Neuber Petr,
Neuberova Simona, Zarubova Pavla, Cechakova Marie, Vajtrova Danu$e, vystoupila na
vlastni Zadost Rarova Dasa, takze k 31. 12. 2023 bylo registrovano 135 ¢lenu.

Vybor zorganizoval a pfipravil 34 vlastnich klubovych akci a do dalSich 26 akci jinych
organizatoru jsme se aktivné zapajili vyslanim nasich ¢lent nebo druzstev na védomostni
kvizy nebo sportovni hry. Na mnoha dalSich akcich v okoli se ¢lenové dobfe pobavili.
Z 60 akci mame ulozenou fotodokumentaci.

Seniorskym informacnim kanalem bylo ¢lenim zaslano 30 hromadnych e-mailll s 238
nejruznéjSimi informacemi, zpravami a upozornénimi.

ZAVER

Kon&ime rok oslav 50 let trvani klubu déichodch a seniorfi v Repistich, ve kterém jsme pro Vés

zorganizovali 34 vlastnich klubovych akci a do 26 dalSich akci jinych organizator( jsme se aktivné zapojili

vyslanim nasich ¢lend nebo druZstev na védomostni kvizy nebo sportovni hry. Ve 30 hromadnych e-

mailech jsme Vam zaslali 238 nejriiznéjsich informaci.

PFi pielomu rokd nezbyva, nez podékovat kazdému, kdo ném pomahal s pripravami, Stalym partneriim a

sponzoriim dékujeme za dosavadni spolupraci a prejeme jim mnoho pracovnich a podnikatelskych

Uspéchii, abychom mohli i nadale doufat v jejich podporu.

Nasim ¢lentim a véem spoluob&andim pfejeme v novém roce 2024 spokojenost a pohodu. Bud'te St'astni

a piredevsim zdravi, abychom se mohli opét spolecné setkavat. )
_ Whor Klubu seniord Repisté

Udalosti a déni v Klubu seniorQ
Repisté v prab&hu roku 2023 do této
obrazkové kroniky zaznamenaval a
doplfioval fotografiemi naSich ¢lend a
z jinych vefejné dostupnych zdrojl
mistopfedseda Ing. Tomas Stanicek,
ktery byl v tomto roce povéfen osobni
pfipravou akci a koordinaci veskeré
klubové €innosti.

Klub seniort Repisté
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Akce se seniory v roce 2023
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2023 POPIS AKCE MiSTO KONANI
4.1. | Novorocni vyborova schiize Spolkova klubovna v KD
9.1. |Pondéliv klubovné: Macramé = drhdni Spolkova klubovna v KD
16.1. | Pondéliv klubovné: Kyberkriminalita | Spolkova klubovna v KD
23.1. | Pondéliv klubovné: Pfiprava spolecenského vecirku Spolkova klubovna v KD
24.1. | Skoleni prvni pomoci pro seniory Z5 Repisté

27.1. | Spolecensky vetirek seniort -hraje Santropez Express Télocviéna Repisté

30.1. | Pondéliv klubovné: Hodnoceni spolecenského vecirku Spolkova klubovna v KD
6.2. |Pondéliv klubovné: Vyzva k vystavé "Nase svatba" Spolkova klubovna v KD
13.2. |Pondéliv klubovné: Vernisaz Valentynské vystavy Nase svatba | Spolkovéd klubovna v KD
14.2. | Kurz do 18.4.: Jak na notebook, poitac ¢i chytry telefon? ZS Repisté

20.2. | Pondéli v klubovné: Kyberkriminalita aktudlné Ii Spolkova klubovna v KD
21.2. | Pochovani basy v Paskové - hraje DUO STARS Komunitni centrum Paskov
27.2. | Pondéli v kiubovné: Co nase babicky nepredpokladaly? Spolkova klubovna v KD
1.3. | Vyroé.clen.schiize seniorii s oslavou MDZ a pFanim jubilantim | Spole¢. diim s rest. U Mané
6.3. | Pondéliv klubovné: Co prinasi kosmetika Avon? Spolkova klubovna v KD
13.3. | Pondéli v klubovné: Co nového letos na zahradu? Spolkova klubovna v KD
15.3. |Jarni klubovy bowlingovy turnaj s promitanim fotek a videi Restaurace Bowling Rakovec
16.3. |Zéjezd s Klubem diichodct Paskov do term.lazni v Chocholowé | Chocholow, Polsko

20.3. | Pondéli v klubovné: Vitani jara na zahradé Spolkova klubovna v KD
23.3. |Jarni seniorsky Nordic Walking z SVC Vratimov (10x do 1.6.) okoli Vratimova a Repist
25.3. | Velikonoc¢ni jarmark na zamku v Paskové zamek v Paskové

27.3. | Pondéli v klubovné: Velikono¢ni dekorace Spolkova klubovna v KD
29.3. | Kurz Z5 Repisté tvofivé Einnosti s jarni a velikonogni tématikou | Komunitni diim Repisté
30.3. | Vitdni jara s vratimovskymi seniory pfi hudbé a tanci Spolecensky diim Vratimov
31.3. | Vystoupeni folklérnich soubori Spolec. dim s rest. U Mané
3.4. | Pondéliv klubovné: Velikono¢ni vystavka Spolkova klubovna v KD
4.4. |Zéabavny kviz Den ptactva (druZstvo v tiikolové soutéZi) Komunitni centrum Paskov
12.4. |K¥izem kraZzem SI. branou 2023 virtualné, I.sem., SVC Vratimov | ZS Paskov

17.4. | Pondéliv klubovné Spolkova klubovna v KD
19.4. |Krajska védomostni soutéz - Jarni senior kviz KRS (1 druZstvo) Palkovice, Pod HabeSem
24.4. | Repistsky seniorsky viceboj venkovni plocha u hfisté
1.5. |Hasi¢ska galuska - cyklisticka projizdka, dojezd s oblerstvenim | Hasicska zbrojnice

12.5. |Zéjezd za jarnimi krasami prirody do Opavského Slezska Novy Dvr, Radun

18.5. |Rozjafeny koncert nejmensich muzikant( ZUS Spolec. dim s rest. U Mané
18.5. | Vecirek vratimovskych seniord ke Dni matek s hudbou Spoleensky diim Vratimov
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18.5. | Pratelské odpoledni posezeni s kulturnim programem Kulturni dim v Sedlistich
19.5. | Manozpévy - charitativni koncert s Lucii Redlovou Spoleé. dim s rest. U Mdné
20.5. | Dvoudenni zajezd na Slovanskou epopej a vinice Mor.Krumlov, Cejkovice
24.5. | Krajské sportovni hry seniori MSK (4 tymy) Morikov

26.5. | Obecni koseni liky U milynka se soutéZi v ruénim koseni Venkovni aredl U mlynka
29.5. | SmaZeni vajediny senioru s pfanim jubilantlim z 2. Ctvrtleti Zahrada restaurace U Méné
30.5. | SmaZeni vajetiny s pochodem rychlou chiizi (s SVC Vratimov) Strumien, Polsko

17.6. | Obecni slavnosti "Mezi ploty" Tenisové kurty v Repistich
18.6. | Letni benefi¢ni koncert Moravskoslezské Sinfonietty Venkovni aredl u télocvicny
18.6. | Setkani Gicastnic seniorského krouzku Nordic Walking Zamecky park Silhefovice
22.6. | Opékani Spekackd u seniorti v Krmeliné Krmelin

1.7. | Vylet bariskym sp&Snym viakem mezi Sachtami OKR Ostravsko-karvinsky revir
12.7. | Odpoledni pobyt v pfirodé s vafenim gulase Myslivecka chata Hubertka
28.7. | Kondi¢ni trénink seniorti v boloballu s vyukou Malkky Zahrada restaurace U Mané
30.7. | Televizni fotbalové utkdni MOL CAP se zabavnou fan zénou Venkovni areél TJ Repisté
2.8. |Zajezd po Technotrase do krajiny bfidlice Vitkov, BudiSov n/B., Spélov
16.8. | Klubovy bowlingovy turnaj s promitanim videi a fotografii Restaurace Bowling Rakovec
25.8. |Tradicni opékani klobds v Rakovci s gratulacemi jubilantiim venkovni aredl v Rakovci
26.8. | Myslivecky vylet se zvéfinovymi hody Myslivecka chata Hubertka
2.9. |Krmasové louceni s Iétem v Rakovci venkovni aredl v Rakovci
5.9. | Meziobecni bowlingovy turnaj druZstev seniori Slezské brany | Bowling.centrum Jadran
6.9. | Beseda o energetickych tsporach pfi vyuZiti fotovoltaiky Spolkova klubovna v KD
7.9. | Podzimni Nordic Walking seniorek (10x do 30.11.) okoli Vratimova a Repist
9.9. |Krmasové slavnosti v Repistich Zahrada U Mané

20.9. |Kfizem krdzem Sl. branou 2023 virtualng, li.sem., SVC Vratimov | ZS Paskov

21.9. |Sportovni Bilovecky seniorsky viceboj (4 tymy) Bilovec

23.9. | Den Regionu Slezska brana a Ole$na Paskov

24.9. |Spoleény pobyt s poznévanim jiznich Cech do 29.9. (11 osob) Lipno-Hrdoriov + jizni Cechy
27.9. | Krajské kolo sout&Ze "Miss bab&a" a "Stramék roku" 2023 Kult.dim Akord O.-Zdbieh
30.9. |Slavnostni setkani seniord kraje k Mezindrodnimu dni seniorQt | Kulturni dim mésta Hlucin
5.10. |Setkani Gcastnic Nordic Walking s hosty ze Strumierie Hasic¢drna H.Datyné

7.10. | Otevreni socialniho zdzemi u kostela sv. Michaela archandéla Pfed kostelem v Repistich
7.10. | Podzimni zpivéni - IX. pfehlidka péveckych soubort Spolec¢. diim s rest. U Mdné
12.10. | Vystoupeni travesti show Divoké kocky Krmelin, restaurace Nautilus
17.10. | Tradicni vinobrani, hraje DUO STAR Komunitni centrum Paskov
18.10. | Krajsky podzimni védomostni Senior kviz KRS (1 druZstvo) Vysni Lhoty

23.10. | Tvorime si viastni dusickovou a podzimni vyzdobu Spolkova klubovna v KD
25.10. | Caj o paté uZ ve &tyfi s gratulacemi jubilantdm ze 4. Etvrileti Spole¢. diim s rest. U Mané
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26.10. | Louceni s Iétem — tanecCni zabava seniort Spolecensky diim Vratimov
26.10. | Mezindrodni outdoorovy filmovy festival (7x do 3.12.) Spolec. dim s rest. U Mané
8.11. |Vysilani Ceského rozhlasu Ostrava o Klubu seniorii Repi§té Spolkova klubovna v KD
18.11. | Divadlo bruzovskych amatéri CO-KDYBY senioriim Hospoda U Mané, Repisté
22.11. | Cestopisna prednaska o prechodu Fanskych hor v TadZikistdanu | Hospoda U Mané, Repisté
23.11. | Slavnostni setkani k 50 letim Klubu seniorii Repisté Hospoda U Mané, Repisté
25.11. | 10. festival nejmensich houslista Spolecensky diim Vratimov
27.11. | Zimni kurz tvofivé ¢innosti k svatkim a tradicim Vytvarnd dilna v KD Repisté
29.11. | Tvotime si vlastni adventni a vanocni vyzdobu Spolkova klubovna v KD
2.12. |Vanocni jarmark s rozsvicenim vanocniho stromu okoli Z8 v Repistich

6.12. |KFizem krazem Sl. brdnou 2023 virtuaing, zavér s SVC Vratimov | Pivovar Konicek, Vojkovice
7.12. | Pfedvanocni posezeni s diichodci a s Mikulasskou nadilkou Vavrecka, Slovensko

7.12. | Vedirek seniort k Mikulasi Spolecensky dim Vratimov
11.12. | Zaskoleni na zdobeni vanocnich pernicka Spolkova klubovna v KD
26.12. | Vanocni koncert Svatomichaelského péveckého sboru Kostel Repisté

31.12. | Vylet na rozloucenou se starym rokem Hajek

[:l Vlastni akce organizované Klubem seniorii Repisté

l:] Akce jinych poradatell s aktivnim zapojenim nasich ¢lent

E:, Spole¢na setkdni ¢i navstéva akci jinych poradateld
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